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Deportes

Los 10
Kilometros
del Grupo, a
por el millar
de atletas

Gijon, J. J.

Los 10 Kilémetros del Gru-
Ppo, la carrera popular que al-
canza su quinta edicién se dis-
putard el préximo 31 de marzo
con el objetivo de alcanzar el
millar de participantes. Este
afio la carrera tendrd un caréc-
ter solidario ya que los partici-
pantes podran donar dinero en
favor de UMA (Unién de Per-
sonas con Distintas Capacida-
des del Principado de Astu-
0as).

La prueba saldrd de Las
Mestas para finalizar en el
Grupo Covadonga tras un re-
corrido por las calles de Gijén.
Recorrido que no serd el de
aios anteriores debido a las
obras en la avenida de El Mo-
linén que en esta ocasién im-
piden que ¢l circuito esté ho-
mologado.

Habrd tres recorridos, uno
de 10 kilémetros, otro de 600
metros y un tercero de 400. El
nimero méximo de dorsales
serd de 1.200.

Una de las novedades es
que la ganadora femenina re-
cibird un trofeo especial en ho-
nor de la olimpica Rocio Rios.
Las inscripciones estdn abier-
tas hasta el préximo dia 26.

Elena Lolo, un seguro
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para el Telecable Gljon

La portera suma ya
150 partidos como
titular indiscutible

Gijon, J. J.

Elena Gonzélez Lolo cumplié
el pasado sabado en el partido an-
te el Girona su partido ndmero
150 defendiendo la porteria del
Telecable Gijén.

Elena pasé varias temporadas
a la sobra de Christina Klein pe-
ro entrenando con tota entrega e
ilusién, Fernando Sierra premié
su trabajo diario haciéndola de-
butar en ln médximn categoria en
la temperada 2008-09 en Avila
pero en aquellas temporadas era
pricticamente imposible desban-
car a Klein, una de las mejores
porteras en la historia de este de-
porte.

Pero la oportunidad le llegd
con la marcha de la alemana y
desde la temporada 2015-16esla
portera titular de un equipo que
con ella bajo palos lo ha ganado
todo: dos OK Liga, dos Copas de
la Reina y una Copa de Europa.
Su actuacién mds destacada fue
sin lugar a dudas la que protago-
niz6 en la final de la Copa de la
Reina del 2016 celebrada en Llo-
ret de Mar que se decidi6 en la
tanda de penaltis y en la que Ele-
na detuvo el decisivo a lanza-
miento de la jugadora del Palau i

Raquel: “La tercera
plaza pasa por
ganar al Elche”

La portera del Liberbank reconoce
atravesar “un momento dulce”

Gijén,J.J.
“Ganar al Elche supondria un
paso importante para lograr 1a ter-
cera p]aza que es el objetivo que
lenemos”, afirmé la portera del
leerbunk Gijén, anuel Alva-
rez. El equipo gijonés “llega muy
bien de dnimo por la racha que te-
nemos y con ganas de seguir ju-
guando™
Raguel ha sido elegida la me-
jor jugadora de Ja pasada jorna-
da y como Ja propia portera reco-
noce estd “‘en un momento dul-
ce” pero todo ello gracias “al tra-

bajo de todo el equipo”. A pesar
de su buen momento de forma
Raquel afirmé que “prefiero mis
que el equipo sume los dos pun-
tos que ser la mejor jugadora de
la jornada”.

Un trabajo en el que cree a pies
juntillas el entrenador, Diego La-
fuente que, no obstante, advierte
de la peligrosidad del rival “que
no olvidemos tiene cinco interna-
cionales”.

El técnico considera que el
equipo “estd dando los pasos pro-
gramados” e incluso en la mala
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Elena Lolo despeja una bola en el partido ante el Vilanova. | Juan pLaza

Plegamans Elisabeth Gumi. las que se ha situado en Ja porte-
Acostumbrada a que el protago- rfa en 113 partidos de liga, 12 de
nismo de los partidos sea general-  1a Copa de 1a Reina, 23 de la Co-
mente para las jugadoras de cam-  pa de Europa y dos de la Copa In-
po, Elena vio reconocida en tercontinental. Por delante le que-
aquella parada todo el trabajorea-  dan muchos partidos mds y a
lizado durante aftos. Desde sude-  buen seguro nuevos titulos que
but han pasado 12 temporadas en  afiadir a su palmarés.
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Raquel Alvarez y Diego Lafuente. | Lne

racha atravesada “estdbamos si-  ras se merecen el respaldo de to-
guiendo un progrumacién y esta-  do Gijén”. La cantera del club, al-
ba seguro de que los resultados  rededor de 150 jugadoras y juga-
llegarfan™. dores también estaran en La Are-

Lafuente hace unllamamiento  na alentando al equipo a prolon-
a la aficion “porque esla jugado-  gar su racha positiva.

Jueves, 14 de marzo de 2019

PIRAGUISMO

Miguel Garcia,
coautor de un libro
dirigido a los
entrenadores

El técnico asturiano Miguel
Garcia es uno de los autores
del libro “Entrenamicnto y
rendimienty en piragliismo”,
enfocado al reciclaje de los
técnicos en activo y a 10$ nue-
vos alumnos cue deseen ini-
ciar su formacién, cuya do-
cencia podrdn impartir centros
educativos publicos o priva-
dos tras la aplicacién en 2019
del Plan Bolonia. Garcfa, res-
ponsable del K-4 que busca la
clasificacién para Tokio 2020,
firma uno de los capitulos so-
bre técnica en la obra editada
por la Federacién Espafiola.
Con una tirada de un millar de
ejemplares saldrd a la venta
este fin de semana coincidien-
do con Ja disputa en Sevilla
del 50° del Campeonato de Iis-
pafia de Invierno.

Javier Hernanz, a
revalidar su titulo
nacional en Sevilla

El asturiano Javier Hernanz
Agiieria (UCAM) tralard de
revalidar su titulo de campedn
de Espaiia de Invierno este fin
de semana en aguas del Centro
de Alto Rendimiento de La
Cartuja, en Sevilla, donde
lunbién estard en juego [ pla-
2 K1 5.000 metwos purs el
XLV Campeonato del Mundo
en aguas tranquilas. que ten-
dra lugar en Szeged (Hun-
gria), del 21 al 25 de agosto. |
J. M. CARBAJAL.

AUTOMOVILISMO

Alonso: “No me
interesa mucho la
F1 ahora mismo”

El piloto astwiano Fernando
Alonso, que maiiana viemes
intentard reforzar, con el To-
yoya TS050 Hybrid, su lidera-
to en el Mundial de Resisten-
cia (WEC), dijo ayer aEfc en
el circuito estadounidensc de
Sebring (Florida) que no sabe
lo que pasard en ¢l Mundial de
Férmula 1 que empieza este
fin de semana: “No me intere-
sa mucho ahora mismo taI° 1™

TRIATLON

El dia 23, la tercera
edicién del Duation
de Arriondas

El23 de marzo se disputard en
Arriondas la tercera edicién
del Duatlén de Artiondas-Jai-
e Aventura, organizado porel
Club Cangas de Onis y la [‘e-
deracién dc Triallén del Prin-
cipado de Asturias, en colabo-
racién cou el Area de Deportes
del Ayuntamiento de Parres
puntuable para el Sdper Riin-
king Libeibank IIPA y ¢l
Ranking de Duatlon de 2019
La competicion constatd de §
kilometros de carera a pic. 20
en bicicleta y finalizard con
2.500 mietros de carrera a pic
|J M. CAREAJAL.



