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| dominge 10 de marzo, a
lag sein de la tarde, ge ce-
lebrabi tna misa en Ly
parroguia de San Julidn
de Somid recordando el primer
aniversario del fallecimiento del
inolvidable atleta, ATS y, sobre
todo, recuperador fisico y psiqui-
co de deportistas José Luis Rubio
Forés. A esa misma hora daba co-
mienzo en el estadio de El Moli-
nén el partido de fidtbol entre el
Sportmg y Ja Union Deportiva Al-
meria. Era 16gico, por tanto, que
muchos amigos se encontrasen
en ese momento ‘con el corazén
partio’ y se repartiese la presencia
entre ambos actos, ya que mirdn-
dolo bien hay muchas formas de
recordar a los seres queridos. Péro
lo anteriormente expresado no
quita que sea de justicia dedicarle
unas lineas a una persona, y tam-
bién personaje, como José Luis
Rubio, porque durante sus bien
llevados 93 afios de vida, suen-
trega a los demds superd con cre-
ces lo meramente profesional, y
seria muy dificil discernir si fue-
ron mds efectivos sus consejos
médicos o los psicolégicos a través
de su ircepetible empatia y simpa-
tia, de su capacidad para llegar al
fondo de los sentimientos, ya que
sus sesiones de rehabilitacion -
mas bien eran tertulias de amigos
v consejos que dimanaban de las
experiencias de casi un siglo vi-
viendo para, por y del deporte.
José Luis Rubio nacid en Gijén
el dia 20 de abril de 1924 en el Sa-
natorio Covadonga, donde preci-
samente vivian sus padres, ya que
el cabeza de familia, anestesistay
‘practicante’ de entonces (ahora
ATS) era ayudante de varios ciru-
janos, entre ellos el famoso doc-
tor César Alonso. El joven José
Luis estudi6 en el colegio Santo
Angel y después en la escuela pu-
blica de Cangas de Onis para ter-
minar los estudios de Bachiller en
la academia Covadonga, en la ca-
Tle Uria de Gijén; pero entre tanto
problemas de salud, a lo que no
era ajena su elevada estatura, le
llevan al gimnasio que regentaba
Daniel Pérez Martinez, donde se
encontré con el entrenador de
atletas Oscar Muiiiz, que pronto
descubri las condiciones atléti-
cas del espigado José Luis. Y acer-
t6, pues no tardé en batir todos
los técords de Asturias en las
pruebas de medio fondo, vallasy
saltos. -
Decidido a estudiar Medicina-
se marcha a Madrid, donde coinci-

de con el que seria entrenador del-
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El hombre que tenia
«las manos de santo»

Real Madrid y de la seleccién na-
cional espaiiola Pepe Villalonga,
pero la dedicacién al atletismo,
entre viajes y entrenamientos,

desvian sus estudios y finalmente
se decide por traslaflarse a Valla-
dolid, donde termina siendo
‘practicante’ y mis tarde se espe-
cializa en medicina de empresa
en Oviedo.

Mientras, José Luis Rubio ya
habia batido todos los récords de
Espafia de 400 metros vallasyen
una competicién europea en Lu-
xemburgo logré la tercera marca
mundial en el afio' 1951, que le va-
1i¢ el pasaporte para los Juegos
Olimpicos de Melbourne, a los
que lamentablemente la selec-
cifn espaiiola no sendié por pro-
blemas politicos.

Su pase al mundo del balompié
lleg6 de 1a mano del presidente
Paulino Antén Trespalacios, que
viendo cémo se entrenaba dentro
y en las afueras de E1 Molinén, le
fiché para hacerse cargo de la pre-
paracion del Sporting, que de in-
mediato comenzé a obtener
triunfos derivados, también, del

buen #stado fisico de sus jugado-
res. A pattir de ahj, ya se sube,
cuarenta aflos en el Sporting ha-
ciendo de preparador y ‘fisio’ y
después otros veinticinco con la
seleccion nacional espaiiola, sin
olvidar que también Jests Re-
vuelta le llamé para hacerse cargo
de la seccién de Atletismo del
Grupo de Cultura Covadanga,
Huelga decir que José Luis Rubio
recibid el premio a su ‘trabajo’,
llamémoslo asi, a o que fue su
gran vocacion con un reconoci-
miento general de cuantos disfru-
taron de su omnipresencis en to-
dos1os aspectos, tanto humanos
como profesionales.

En el mes de julio de 2012 Ru-
bio disfruté, y mucho, al presen-
cinrvamo el complejo deportivi
municipal de Las Mestas, a partir
de ese momento lleva su nombre,
y precisamente en ese acto estaba
también presente Enrique Castro

.‘Quini’.

Cosas del destino; las crénicas
deportivas decian que José Luis
Rubio «tenia manos de santoy,
otros que «tenia manos de oroy,
lo que estd claro que en aquel acto
se juntaron dos horbres, uno con
manos privilegiadas y otro con
unas piernas que mis que de san-
to parecian «de brojos. Es de jus-
ticla recordar en estos momentos
aJosé Luis Rubio, y mds atin
cuando se cumplen cincuenta
afios desde que Rubio hizo el pri-

. mer relevo con la imagen de la

Santina en la mano desde la gruta
de Covadonga a las nuevas insta-
laciones del Grupo en Las Mestas.

Rublo en el centro antes de iniciar el primer relevo de Covadonga a Las Mestas con laimagen de la

Santina enla mano.
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Cierredela

Via Verde de
La Camocha
para desbrozar
elrecorrido

itEC
GIJON Comienzan hoy Jas la-
bores de acondicionamiento de
la Via Verde de La Camocha, que
consistirdn en trabajos de desbro-
ce y mantenimiento que obliga-
ran a cerrar el paso de 8.30a15.30
horas por dicho recorrido en fun-
ci6n del avance de las obras. Algo *
que se hard, informaron en el
Ayuntamiento, con vallas de obra.
Astmismo, se colocaran carteles
avisando del corte del tramo en
cuestién el dia antes del trabajo.

La actuacién empezard hoy por
el tramo que va desde el rea de
La Camocha a la de Leorio, en el
cruce con Manuel Martinez Blan-
o, en Llantones. El martes os tra-
bajos se centraran en la zona des-
de Leorio a Fuente La Pinganiella
(cruce con Camin de La Fornbica,
en poligono Porceyo). El miérco-
les, en el tramo Fuente La Pinga-
niella-cooperativa Carnes (cami-
no de La Fana a Tremanes, por de-
bajo de Agroem, en Porceyo), Y el
jueves esta previsto culminar esta
limpieza con el desbrocedel reco-
rrido entre la citada cooperativa
y el final de la Via Verde.

Homenaje a Juan

José Plans en el

parque que a
partir de hoy
lucird sunombre

i E.C.

GIJON. La ciudad rinde hoy ho-
menaje a Juan José Plans, laurea-
do escritor, periodista, eruditoy
firma habitual de EL COMER-
CIO, fallecido en 2014. Lo hard a
través de un parque, una zona
verde de El Coto, entre las calles
Don Quijote y Pintor Luis Pardo,
que hiciri a partir de hoy su nom-
bre junto con una placa que re-
cordara su trayectoria. La inau-
guracién estd prevista a las 12.30
horas, a cargo de la alcaldesa en
un acto que contari con la pre
sencia de la familia.
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« Diagnéstico precoz y cingla du)
dp pyoitala / vefiga /ifen / ofms

= Intervenclones sifj iempo de espera.

= Ullimas 1écnicas de cirugla de la présiata
(cuatquier lamafio) / Laser Olmiun /
Vaporizacién / Laser Verde

= 24 horas de hospitallzaclén.

= Incontinencia / Impotencia /
Urologfa femanina e infantil,
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