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Senderismo

»0 Bufardn, en la rula Arbellales-Braiias do Sal.innala. | LhE

Doiras. La salida, a las 7.30 horas.

# Grupo Monsacro. Ascenderd
el domingo al Pico Niafu (1.074
m). Circular: Espinaredo-Espina-
redo. Las salidas: C/ Urfa, 8.45hy
plaza San Miguel, 9.00 h.

* ' Grupo Corvera. Ird el domingo

alaSierra del Aramo para ascender
al Pico Moncuevu. Horarios de sa-
lida: Piedras Blancas, 7.30; Avilés,
7.45, y Las Vegas, 8.00 horas.

» Grupo Covadonga. Sale ma-
fiana para hacer la ruta: Ballota-
Alto de San Roque-Alto de las Co-
gruzas-Pico Paradiella-Silvama-
yor-Cadavedo (concejos de Cudi-
llero y Valdés).

# Grupo Texu. Haré el domingola
ruta: Lago Enol-Picu del Mosquital
(1.284 m}-Comeya-Covadonga.

® Grupo San Melchor: Har4 el
domingo’la ruta: Torre di Babia-
Laguna LasVerdes-Pefia Chana de
Babia-La Cueta.

® Grupo Ensidesa-Avilés. Ird el
domingo a la Sierra del Sueve para
hacer Ia travesfa: Alto de la Llama
(422 m)-Majada Espineres-Pico Ia
Miia-Braiia de Potriles-Pico Mi-
ruefio (1.137 m)-Pico Bordobana-
Cueto Sol de Miguel (498 m). Ho-
rario de salida: La Carriona, 7.45;
Avilés, 8.00; Villalegre, 8.15.

m Grupo Farifientu. Saldré el do-

mingo al concejo de Caso para ha-
cer la ruta: Caleao-Cabeza L Arcu-
Los Arrudos.

m Club Alpino Lugones. Hani el
domingo la ruta: Alvariza-Muodrei-
ros-Sierra de Begega-Pico El Urru-
Alvariza.

W Grupo Naranco. Realizard el
domingo la cuarta etapa a Cova-
donga (Puente Miera-Espinadero).
La salida, alas 8.00 horas.

B Grupo Ultra. Hard mafiana la
ruta: Huertos del Diablo-Ubiiias.

H Grupo La Calzada. Ascenderéd
el domingo al Pico Sieiro, La salida,
alas 8,00 horas.

¥ Grupo Liquen. Sale el domingo
para hacer la ruta: Iguanzo-Pico
Coronas-Arenas.

® Grupo Llazarandin. Ascende-
ré4 manana al Pico Turbina. La sali-
da, alas 6.30 horas.

# Grupo La Montera. Hard el do-
mingo la travesfa Villamanfn-Sal-
guerdn-Vegacervera.

# Club Tenis Oviedo. Ascendera
el domingo a Pefia Rueda desde
Lindes. La salida, a las 8.00 horas

# Grupo Andecha. Iré mafiana a
tierras cdntabras para hacer laruta
Cuetos Parijorcao-Jontanilla y Age-
10. La salida, a las 8,00 horas,

Alrededor de
Peina Rueda

Angel E ORTEGA

Pefia Rueda (2.151 m) esunaam-
pulosa montaiia que se eleva sobre
el territorio de Quirés y por sus con-
tornos se emplazan los puertos de
Agiieria,

En el pueblo de Lindes (930 m)
tiene su inicio esta ruta propuesta
que nos llevard ala Fuente del Naci-
miento, recorriendo los mayaos
quirosanos de los puertos de Agite-
ria. Hemos llegado a Lindes por la
carretera Q-4 procedentes del pue-
blo de Santa Marina. Frentealaigle-
sia de Lindes comenzamos este iti-
nerario, avanzando hacia el medio-
dia por un buen camino de monta-
fia. Mds adelante, convertido en un
precario sendero, se eleva directa-
mente por las revueltas del Carri-
16n, hasta llegar a una bifurcacién
{976 m). Al frente prosigue el cami-
no de Manin Fonderu y Manin Ci-
meru, itinerario cldsico para ascen-
der a Pefia Rueda.

Lo soslayamos en la presente
ocasién, tomando el camino de la
izquierda hasta llegar a la cuadra Las
de Escolmenas, donde asoman por
el horizonte las montaras que cie-
rran e} valle, con el contiguo conce-

jo de Lena. Después, la ruta prosi-
pue soslayando el primer desvio y
seguldamente el segundo, yéndo-
nos por el camino origingl, euya co-
recta direccién se resuelve con una
flecha indicativa. Las hayas hacen
acto de presencia, y el camino se
empina hasta que nos presentamos
en el collado de La C4ndana (1.266
m) -3,1 km en 50 min de marcha-.
Su hermosa campera se extiende a
lolargo dela collada, bajolos escar-
Ims calizos de sierra Redonda. Ante
o5 caminos divergentes, hemos de
spguir el de la ruta propuestn, que
1103 leva en franco descenso hacia
lavertiente opuesta en direccién ala
Foix Grande y su arroyo. En un mo-
mento dado ya través del desfilade-
10, ya se contemplala inconfundible
silueta del pico Fontdn Norte. Se-
guidamente cruzamos ¢l o por
medin de: grandes piedras y en la
margen contraria seguimos con el
itinerario por el sendero que avanza
apegado a las verticales paredes de
la Pefia Arpin. Mds adelante hemos
de atravesar nuevamente el rfo ha-
cialabase de Peiia Rueda.

El camino se empina nueva-
mente por una zona mds abierta,
avanzando de manera gémoda ha-

Datos técnicos

» Recorrido.
Lindes-La Cardosina-
Fuente del
Nacimiento-Lindes

» Duracién. 5 hy
15 min

» Distancia. 19,6
kilbmetros

» Dificultad.
Media

Dos senderlstas, en un paraje de la ruta. [ LN

cia las majadas. De stibdito asoran
las cabaiias de Los Cuadros, majada
ubicada en un llano y con una cua-
dra en buen estado de conserva-
cién (1.480 m) 6,3 km en 2 h de
marcha-, Cercano a este lugar se
suceden algunas camperas adorna-
das con carrascales, con los sugesti-
vos nombres de Llanu Xinxeal, Lla-
nu La Carba, Llanu Piomal y Llanu

La Cerezal, algunos de los cuales

conservan restos de antiguas caba-
fias. En las proximidades se con-
templa un desvio a la derecha que
debemos de eludir, tomando el ca-
mino mds fondero, que nos condu-
ce a la majada de La Cardosina
(1.526 m)-7,3kmen2hy15min de
marcha-. Estamos en esta campera,
uno de los rincones més bellos y
apartados de la regién, donde su
naturaleza, de claro tinte alpino, se

conserva en estado puro, y concu-
rmida puntualmente por los lugare-
fos, en funcidn de sus actividades
tradicionales. En este lugar, donde
pastorean los habitantes de Lindes,
abandonamos la ruta sefializada
que marcha por la derecha hacia el
collado Lingleo y Ricabo, yéndonos
por el sendero que desciende en
sentido contrario con destino a l.a
Cardosa, que alcanzamos en 20
min més de andadura.

LaCardosa pertenecealos pasto-
res de Cienfuegos y sus tres cabafias,
alin conservadas, se expanden a lo
largo de una extensa pradera bajolos
cantiles de Lingleo. Los acebos estdn
siempre presentes en esta dreasitua-
daenun planoligeramenteinferiory
s priicimo al o, Vimos en sy s
quedi tominde 1 sendero que da
unbrusco giroalaizquierda descen-
diendo ligeramente hasta su lecho
(U CTUZAIMDS PATA PIEsentirmos ¢n
la Vega Redonda Sin introduciros
enella, el sendero sigue el curso del
o que origina algin que otro mean-
dro por el herboso llano dela Campa
Charga. Vamos directos a la Fuente
del Nacimiento, cuyas aguas, que
brotan de la pefia, alumbran el rio
Lindes (1.515m)-9,8kmen 2 hy 50
min de marcha-.

Estamos situados en un mégico
rincén en medio de una espectacular
orografia de quebrado relieve donde
los Fontanes, Penia Rueda y El Prau
Fontdn son los protagonistas de este
santuario natural. Retornamos a
Lindes por el camino de ida.



