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Ricardo Menéndez, campeon del
mundo master en 400 metros lisos

El grupista ya gand el titulo mundial con el equipo 4x400 de Espaia
y el ano pasado acabé en segunda posicion individual en esa prueba

Gijén, J.J.

Para Ricardo Menéndez no es
su primer ttulo mundial pero si el
primero a titulo individual tras
haber conseguido el pasado aiio
quedar campeén del mundo co-
mo componente del equipo espa-
fiol de 4x400 en Mélaga donde
acabé en segunda posicién en la
carrera individual.

Ahora en Ia localidad polaca
de Torun este gallego de naci-
miento pero gijonés de adopcién,
logr6 el tftulo en pista cubierta
con un tiempo de 49.98 lo que le
hace albergar esperanzas de po-
der repetir en septiembre en el
Mundial al aire libre que tendra
lugar en Italia.

“Fue una carrera muy igualada
pero tuve suerte de coger la se-
gunda posicién al coger la calle
libre” recuerda Ricardo, “los in-
gleses tienen una salida muy
fuerte pero yo acabo bien los ul-
timos 100 metros” indic6 el atle-
ta. Ricardo celebr6 su titulo con
¢l gesto de escanciar un culin.

En este Mundial est4n partici-
pando atletas que han sido meda-
1las absolutas en Juegos Olimpi-
cos o Campeonatos del Mundo lo
que habla del nivel de los mis-
mos. Todo lo contrario que Ricar-

Ricardo Menéndez cruza la meta en primer lugar. | A, M.

La IV CostaTrail
calienta motores
para el 20 de abril

La prueba se disputa por los
pedreros de la costa gijonesa

Gijén, 1. 1.

LaIV Costa Trail, carrera tipo
montaiia pero que tiene fa pecu-
liaridad que se corre por los pe-
dreros de la costa gijonesas, ticne
abierto el pericilo de inscripein
que marcha a buen ritmo tanto en
la prueba absoluta como en Ia
“peque”. La carrera tendrd lugar
el préximo 20 de abril en plena
Semana Santa y cuenta con el pa-
trocinio de LA NUEVA ESPA-
NA y la organizacién del club
Team Obaya.

Como en afos anteriores sali-
da y meta estardn situadas en la
playa de San Lorenzo pero los
participantes realizarfn la mayor

parte del recorrido por los pedre-

ros y con un tramo final en cues-

ta. Habra dos distancias, una de
19 kilémetros en la que los atletas
deberdn llegar hasta la playa de
La Nora y otra de 10.

Ademds habrd carreras para
las categorias inferiores que se
desarrollarin en la misma playa
de San Lorenzo con distancias
entre los 200 y los 1.200 metros
segiin las edades de los partici-
pantes y que estd siendo muy
bien acogida por los nifios ya que
amas de dos semanas para el cie-
e de las inscripciones ya estan
apuntados 250.

Atin habra una tercer modali-
dad, ]a de *‘andarines” de 8 kil6-
metros que en realidad no es una
carrera sino una opcién que da la
organizacién para que muchas

Particl| en la edictén del afio p

do que su dedicaci6n al atletismo
es relativamente reciente aunque
siempre ha hecho deporte.

La participacién de Ricardo
Menéndez en el Mundial no ha fi-
nalizado ni mucho menos, Ayer
mismo se clasificé para las semi-
finales de 200 metros con un
tiempo de-22:73 segundos que es
récord de Espafia de su categorfa.
“Pero esta no es mi prueba, si me
clasifico para la final para mi ya
seria un gran éxito” asegura.
También tiene pendiente la prue-
ba de 4x400 en la que Esparia de-
fieride el titulo mundial.

Ricardo estd en un gran mo-
mento de forma como lo demues-
tra que recientemente batiG el ré-
cord de Lspaiia de 400 metros
con un tiempo de 49:22 segundos
que estd a 28 centésimas del ré-
cord del Mundo y a tan solo 4 de
la minima absoluta en Espafia.

El grupista se toma muy en se-
rio los entrenamientos “ya es un
nivel como para tomértelo en se-
1D, por eso catreno duro y me

“cuido y viajo a competir a distin-

tos lugares para poder medirme a
gente de gran nivel”.

Todo ello compaginado con su
profesién de bombero destinado
en Villaviciosa

do. | Lne

personas puedan hacer parte del
recorrido y disfrutar de una com-
peticién desde dentro. Todos los
que finalicen las distintas modali-
dades: carrera larga, corta y anda-

rines, recibirdn su trofeo que
acrediten que completaron el re-
comrido. Las inscripciones se po-
drén realizar en la pagina web:
empa-t.com.

Diego
Sanchez se
incorpora
hoy al
Huniko Gijon

Malik Wineglass podria
perderse lo que resta de
temporada por lesioén

Gijén, D. B.

El Huniko Gij6n Basket
cuenta desde hoy con un nue-
vo aliado para tratar de conse-
guir su propésito de defender
Ia segunda posici6n que osten-
ta en la actualidad en la Liga
EBA. El experimentado juga-
dor Diego Sénchez volvers a
vestirse hoy de corto al llegar
de Estados Unidos, donde se
encontraba por temas labora-
les. El ala-pivot llega a tiempo
para el fundamental partido
que medir4d maifiana al equipo
rojiblanco ante el Culleredo,
que puede ser decisivo para
asentarse en la segunda posi-
cién de la tabla.

A sus 43 aiios, la llegada
del gijonés supone un plus pa-
1a la escuadra que dirige Fran
Séanchez, mds si cabe tras lale-
sién en la rodilla de] pfvot Ma-
lik Wineglass en el dltimo en-
cuentro, Los pron6sticos so-
bre el americano no son posi-
tivos, apuntando a que se pier-
de lo que resta de temporada
por lo que la vuelta de Diego
gana en importancia.

Moreda

acoge la

Copa de
Europa de
velocidad

Gijén,J.].

La Copa de Europa de pati-
naje de velocidad se inicia es-
ta tarde en el patinédromo de
Moredu con la presencia de
cerca de medio millar de pati-
nadores de Espaiia, Portugal,
Francia, Holanda, Colombia,
Cuba y Letonia.

La competicién coincide
con la décimo sexta edicitn
del Trofeo Internacional Villa
de Gijén que organiza e] Club
Patin Pelayo. Entre los inscri-
tos estdn campeones del mun-
do como Patxi Peula lo que
indica el gran nivel que se es-
pera durante este fin de sema-
na en la pista gijonesa



