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Dia mundial para la prevencion de uno de los tumores més frecuentes en la region

Asi me salve de un
cancer de colon

El abogado gijonés Rafael Vigil explica como
la prueba de sangre en heces permitié
atajar su enfermedad en fase temprana

Gijon, Maring ALVAREZ
Rafael Vigil Alvares, (Gijon,
1964) es una de tantas personas
alas que el cdncer ha pillado por
sorpresa y ha sacudido la vida.
En su caso, le atacé al colon, y
explica sin ningdn pudor cémo
hacerse una prueba a tiempo le
salvé. “Fue un dia de febrero, en
2016. Iba al bafio y sangraba, y
me asusté, asi que decidi acudir
a mi médico de familia. Ella me
explicé que podria tratarse de
muchas cosas, pero me reco-
mendé hacerme la prueba de
sangre en heces, La hice y me
detectaron el cdncer”, relata este
abogado que trabaja en la Ciu-
dad Tecnolégica de Valnal6n, en
Langreo.

Tan pronto se lo detectaron
reacciond y se hizo una compo-
sicion de lugar. “Me salié el es-
piritu prictico. Empecé por in-
formarme bien y ordenar todos
Tos asuntos a los que salpicaba,
como ¢l trabajo y el testamento.
Beatriz, mi mujer, fue mi cém-
plice en este proceso. Una vez
que lo tuvimos todo atado, se lo
comunicamos a la gente”, expli-

ca Vigil, quien fue tratado en el
Hospital Universitario de Ca-
buefies (Gijén).

“Descubri un
mundo paralelo,
el de los médicos,
que siempre

me trataron
fenomenal”

El abogado gijonés ha accedi-
do a relatar su historia con motivo
del Dia mundial para la preven-
cién del céncer de colon, que se
celebra mafana, dfa 31. EI si-
guiente paso fue la colonoscopia:
le detectaron once nédulos, nueve
benignos y dos malignos, uno de
los cudles le fue extirpado en la
propia intervencién. Después lle-
g6 ¢l tratamiento de quimiotera-
pia, que hizo con pastillas, y de ra-
dioterapia, al que se sometié du-
rante mes y medio en el Hospital
de Jove. “De un dia para otro

Rafael Vigil Ahiarez, ayer, en Gijon. | LUISMA MURIAS

abundonas tu trabajo y  vida
transcurre entre hospitales, Des-
cubri un mundo paralelo, el de los
médicos, que siempre me tiata-
ron fenomenal”, narra.

En agosto de ese mismo aio le
extirparon el tumor, situado 1wy
proximo al final del recto, a sets
centimetros. La intervencién fue
un éxito, Lo mds duro, reconoce
el gijonés, vino después. “Lo pu-
sé peor con la ileostomia. Al qui-
tarme un trozo del intestino me
hicieron un corte en el abdomen
para dar salida a las heces en una
bolsa. La bolsa es muy engorrosa,
cuando me reincorporé al trabajo
todavia la llevaba y, con las pri-
sas, a veces se despegaba. Era un
rollo”, recuerda.

Tres afios después, y ya cur:i-
do, Vigil no tiene reparos en asc-
gurar que-lo que Je salvd “fue la
deteccion precoz”. Por eso subrii-
ya que, ante la duda, y en edades
comprendidas entre 50 y 60 anios,
“hucerse In prueha es fundamen-
tal, porque s fécil que pueda pa-
sar”. Otro de sus consejos es ““te-
ner fe” y servirse de entidades
como la Asociacién Espanola
Contra el Cancer (AECC), de la
que es representante en la junta
local de Gijén, que prestan apoyo
psicolégico “tanto al enfermo co-
mo a su familia, cuyo estado ani-
mico se ve también afectado por
la enfermedad”. La profesionali-
dad y.el tinto humano de Ins sani-
tarios también “fundamenial”,
destaca. Y apostilla: “En Asturias
tenemos una sanidad piblica fan-
tastica”.

Asturias, en vanguardia de una batalla clave

El programa de cribado detect6 129 casos de cdncer colorrectal, pero la participacién sélo es del 50%

Margarita Collado
Vicepresidenta en
Asturias de la Asociacidn
Espaiicla Contra el
Céneer (AECC)

El cancer de colon es el tipo
de tumor con mayor incidencia
y mortalidad en Espafia y en As-
turias. Por eso es importante
agradecer el compromiso de im-
plantacién del programa de de-
teccién precoz del cdncer de co-
lon que adquiri6 la Consejeria
de Sanidad, y que ha permitido
que Asturias pasase de la cola a
la cabeza entre las comunidades
auténomas. Se ha conseguido
implantar el programa en toda la
regién para que todos los astu-
rianos reciban las mismas pres-
taciones, con independencia de
si viven en el centro o en las
alas.

Desde AECC-Asturias quere-
mos manifestar nuestra satisfac-
cién por este logro tan positivo
para la region. Es fruto de la co-
laboraci6n privada y piblica,
entre nuestra asociacion y la
Consejeria de Sanidad. Nuestra
organizacion incluyd entre sus
objelivos prioritarios, ya en
2008, lograr que para el afio

2021 los programas de cribado
de cdncer de colon estuvieran
implantados al cien por ciento
en toda Espafia, de manera que
todas las personas tengan cuan-
to antes la oportunidad de pre-
venir el cdncer més frecuente en
nuestro pafs.

Esta realidad ha sido confir-
mada por los datos que aport6 el
titular de Sanidad: el programa
de cribado “terminard de im-
plantarse en loda Asturias el
préximo mes de mayo, con lo
que se adelantard en cinco afos
a la fecha de 2024 que se esti-
pul6 en la Cartera de Servicios
Comunes del Sistema Nacional
de Salud para el conjunto de las
comunidades auténomas”.

El cancer colorrectal es el de
mayor incidencia en Espafia,
pero es superable en el 90 por
ciento de los casos en los que se
detecta a tiempo. De ahf el va-
lor, como medida preventiva, de
la implantacién de los progra-
mas de cribado, que mediante
una sencilla prueba, el test de
sangre oculta en heces, puede
salvar vidas y aumentar la su-
pervivencia.

Desde el inicio del programa,
la Consejerfa de Sanidad ha in-

vitado —mediante una carta— a
participar en el mismo a 63.449
personas. De ellas, 26.472 se hi-
cieron el test de sangre oculto
en heces, que indica si puede
existir una lesién. Esto ha ocu-
rrido en un 7,42 por ciento de
los casos. Cuando sucede, al pa-
ciente se le recomienda realizar
una colonoscopia para analizar
si existe alguna lesion y deter-
minar su alcance. Dentro de este
programa, se han realizado
1.317 colonoscopias, el 85,5 por
ciento de las indicadas.

Lograr la mayor participacién
ciudadana en las pruebas de cribado
cs precisamente el objetivo de

la campaiia bajo el lema "Contra

el cdncer de colon, siéntate”

Tras las primeras 23.015
pruebas de sangre oculta en he-
ces realizadas, se han detectado
129 canceres invasivos. Segiin
los datos de Sanidad, la partici-
pacion en eslas pruebas ronda cl
50 por ciento, Por eso la Conse-
jerfa recomienda pensar que po-
drfan haberse detectado otros

tantos si todos los convocados
hubieran acudido a la 1lamada.

Lograr la mayor participacién
ciudadana en las pruebas de cri-
bado es precisamente el objetivo
de la campana bajo el lema
“Contra e] céncer de colon,
siéntate”, que AECC ha puesto
en marcha en todas las comuni-
dades auténomas durante esta
semana. Hemos sacado retretes
a las calles con el fin de llamar
la atencién de la sociedad. En
Asturias se han instalado mesas
informativas en distintas locali-
dades con la idea de
que Jos voluntarios
y voluntarlas “sien-
tan” a los ciudada-
nos para explicarles
on qué consiste el
programa de criba-
Aoy participen en el
mismo. La campaiia
se extiende también
a los medios de comunicacién y
las redes sociales. Se ha creado
la landing “www.sientatecon-
traelcancerdecolon.es”, donde
se recogen lestimonios, image-
nes de las “'senladas” y se expli-
ca delalladamente en qué con-
siste el lest de cribado,

Hemos de insistir: resulta ne-

cesario incorporar la prevencién
a nuestros hébitos, pues salva
vidas y aumenta la superviven-
cia. La poblacién diana es la
comprendida entre 50 y 69
afios. La realizacién de esta sen-
cilla prueba supone evitar mu-
chos canceres de colon, 0 au-
mentar de forma notable la su-
pervivencia si se detecla este tu-
mor en estadios tempranos. Es
decir, los programas de cribado
ademads de ahorrar sufrimiento y
salvar vidas, son capaces de
ahorrar cosles a las arcas de Es-
tado.

De los 129 tumores detecta-
dos, 88 fueron diagnosticados
en varones, fundamentalmente
entre 60 y 69 afios; y 41 en mu-
jeres, casi todas entre los 55 y
los 69 arlos de edad. La cxplota-
cidén de los primeros resultados
del programa pone de manifies-
to que la probabilidad de que se
haya desarrollado un céncer de
colon es sensiblemente mayor
entre los hombres. Sin embargo.
la participaci6n en el programa
esld siendo mayor entre las mu-
Jjeres que entre los hombres.
Otro dato que indica que sc ha
avanzado mucho y que resta
mucho trabajo por hacer



