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Manu Guerreiro
da el golpe final

El avilesino se impuso
en Los 10 Kilémetros
del Grupo,con
victoria de la grupista
Elvira Longoenla
categoria femenina

GIJON. Manu Guerreiro (Avilés,
1983) se hizo ayer con la victoria en
la quinta edicion de Los 10 Kildme-
trosdel Grupo y sucede de asta for-
ma a Méiximo Cordero, el vencedor
del pasadoafio, La prueba contd con
1.170 corredoies, lejos del réeard de
1.700 de la que se celebrd hace tres
anos.

En lo que se refiere a la categoria
femenina, el triunfo correspondi6 a
la veterana atleta grupista Elvira Lon-
g0, que releva asi a Susana Celorio, la
ganadorn en 2018. La vencedora se
Hewd, comio novedad, el Trofeo Rocio
Rios. La alimpica gijonesa se incor-
pord Tecientemente 4 la seccion goa-
pista en calidad de téonico para ayn-
dar a los més jovenes,

Lo mids significativo de esta nue-
va edicion de Los 10 Kilometros del

Grupo es que tuvo una acogida espe-:

cial para las categorias de bage, con
150 participantes, y también pata los
discapacitados (diversidad funcional),
con veinte inscritos , que por prime-
Tl VEZ 58 eSLIETHATON 81 &5ta it poju-
lar carrera local en la que se dan cita
algunos de los mejores fondistas de
lategitn.

El anillo de Las Mestas vivié un
gran ambiente en el prdltgpn de la com-
peticion. Fue alli donde los corredo-
res ultimaron su puesta a punto para
transitar posteriormente por las ca-

CLASIFICACIONES
Masculino

1. Manuel Guerreiro 32.57
2. 5imbn Gonzalez 33.00
3,0scarBujdn 33,01
4. Jokin Muiioz 3
5. Pablo Aldnso 34.04
6. Marino Fernandez 34.14
7 Jorge Cosio._ 34.38
8. Ivin Martinez 3511
9. Jorge Bernardo 3530
10 Enedin Garcia 3533

5. Sara Garcla 40.53
G. Iris Satas 41.12
7. Blanca Blanco 11.28
B Alba Vega 4130
9. Andlrea Casado AL37
10. Marta Rico 42.07
Menores

1, Aleajandro Cadenas 1.41
2. Andrés Martinez 1.47
3_Clavdia Trevino 149
4. Gahriel Lupei 1,50
5. Raul Alvarez 156

J. L. CALLEJA
L4 Jlcaltejy@elcomercio s

lles gijonesas e intentar aprovechar
¢l excelente trazado pam mejorar sis
registros personales.

Bl pistolerazn de salida de la prieba
songenel recinto deportive nuanici-
palalas diéz y media con exquisita
puntualidad y el multicolor pelotén
de participantes comenz6 a aduefiar-
sedelas calles de la cludad. Los corre-
dores de la prueba pard menores, que
aftontaron un recorrido de 600 me-
tros, lo hicieron poco después, casial
mismo tiempo que los de diversidad
funcional, que compitieron en las ca-
tegorias sub 10, sub 12, sub 14, sub 16
ysub18.

Los primeros kilémetros de la ca-
reera se desarrollaron como se pre
vein ES decit, con un mimerosos grit
po de corredares intentando tamar
posiciones de caza al tamp final de la
misimg. K este sentido, nadie inten-
t6 romper la carrera ni dar 1a sorpre-
sa al menos hasta el kilémetro cinco

Sin‘embargo, justo a mitad de la
prueba fue cuando varios aletas in-
tentaron dar el *hachazo’ para mar-
carlas diferencias. Manu Guerreiro,
Simén Gonzilez, Oscar Bujin, Jokin
Muiioz, Pablo Alonso, Marino Fer-
néndez; Jorge Cosido e Ivin Marti-
nez fueron 16s primeros en abrir hue-
co. .

Seleccion en el grupo

Los ochos corredores se fugaron de
forma destacada con el propasito de
it perfilande posiciones de caraa la
victoria final en la meta situada en 1
puerta principat de las instalaciones
del Grupo. Se produjeron varios tiro-
nes, pero no fue hasta el kilometro
nueve cuando se produjo la verdade-
ra seleccion de la carrera. En dicho
momento, la rompieron definitiya-
mente Manu Guerreito, junto a 5i-
man Gonzalez y Oscar Bujin, quie-
nes, a la postre, fueron los que se ju-
garon el triunfo en esta quinta edi-
cién.

Lavigilancia fue estrecha en el tric
de cabeza, en el que se produjeron va-
rios Intentos con vistas a darel golpe
definitivo.Ast las cosas, Guerreiro,
cuando solo quedaban 200 metros,
metiala directa y dejo clavados a Gone
ey, y Bujin, que completaron el po-
dio junto al arleta avilesing, que acre-
ditd un tempo de 3157 minutos, me-
jorando los 33.13 minutos de) afio pa-
sado de Méaximo Cordero.

La grupista Elvira Longo, pot sy’

parte, entr6 en el puesto 73, con un
crono de 39.22 minutos, y se hizo con
la victoria en féminas. El segundo
puesto fue para Laura Gonzilez y el
tercero para Susana Gonzilez, ambas
también del Grupo. Por su parte, Ale-
jandro Cadenas fue el primero en las
categorias para menores, seguido de
Andrés Martinez y Claudia Trevifio

LOS 10 KILOMETROS
DEL GRUPO COVADONGA

Multitudinaria salida cle la competicién, en la que participaron 1.170 atletas, en el anillo de Las Mestas.

¥

«Es una gran alegria ganar
esta carreray, dice el campedn

Elvira.Longo: «Ha
sido un honor recibir
el trofeo de ganadora
"de una campeona
como Rocio Rios»

GIJON. Manu Guerreiro se mostré
tremendamente feliz tras atravesar
la linea de meta a la entrada princi-
pal del Grupo. «Es una grandisima
alegria para mi haber ganado esta ca-
rrera, que ha cogido un gran auge en

Gijony, afirmé el veterano atleta avi-
lesino.

También dijo sentirse contento
por su victoria porque «era la prime-
Ta vez que participaba y no la cono-
cia muy bieny. Sobre cémo se pro-
dujo el triunfo, Guerreiro dijo que,
2 mitad del recorrido, «a la altura de
laavenid de Castilla, nos fuimos un
grupo de unos siete n ocho corredo-
1es que abrimos brechan. Pero, cuan-
do verdaderamente se fragud su
triunfo fue en el dltimo kilémetro:
«Me fui con Simén Gonzilez y Os-
car Bujin, aungue no ataqué hasta
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Tos 200 tiltimos metras, que fue cuan-
do pegué el tirén defiriitivon.

Por su parte, Elvira Longo sinti6
una alegria especial con este triun
foye gue wdesde que fiche por el Gru-
pa tenia muchas ganas de dispytar
esta carreraw. Pero para la veterana
atleta ]o que mas satisfaccién Je dio
fue «haber recibido de una gran cam-
peona como Rocio Rios el trofeo de
ganadoray,

En cuanto al desarrolio de Ja ca-
1rera, Longo comenté que «me fui
con Susana Gutiérrez hasta el kilo-
metTo dneo y después me ayudo mu-
cho Fernando Perrinon.

Asimismo, hubo mucho entusias-
mo en la carrera de discapacitados,
en la que colaboré de forma activa
el presidente del Grupo Covadonga,
Antonio Corripio
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participantes, a su paso por la avenid

ciedad gijonesa,

Un grupo de atletas se aproxima a la meta. i: Tarex naLam
Una carrera con N Dehv;mt::ade,mdpn;m.
4 R L COIMEr miem-
caracter inclusivo S diicoiciind del e
y sitio para todos de drbitros de la Federacion de Ba-
; lonmano del Principado, estuvo
acompaiiado por el p edel
Los 10 Kilémetros del Grupo es Grupo Antonio Corripio, guien
una carrers para todos porel ca- mostré una enorme satisfaccién.
ricterinclusivo que ha adquirido | «Todos tienen un lugar en el Gru-
desde esta quinta edicion. Ayer se | poy los integrantes de la activi-
estreniaron los més jovenes, pero | dad de diversidad funcional tam-
también lo hicieron los discapaci- | bién. Ademds son los que ms ilu-
tados, que, sin lugar a dudas, fue- | sién han puesto en Ia carreran,
ron los que mis entusiasmo pu- subrayd el dirigente grupista.
sieron durante el corto recarrido Yesque la junta divectiva ha
que tuvieron que realizarentrela | apostado ferte para que los so-
pista de Las Mestas y la entrada cins con algin tipo de discapaci-
principal de Ia polideportiva so- dad practiquen deporte en toda su
extension.

El presidente Antonio Corripio, a la derecha, colaboré en la prueba de diversidad funcional, junto a Alberto Lugones. :: Tarex HaLABI

| DEPORTES | 59

& ( |
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Los palistas
asturianos suman
hueve metales en
los nacionales

PIRAGOISMO

4L 0000
GLION, Los palistas asturianos
sumaron nueve medallas en los
Campeonatos de Espaiia de J6ve-
nes Promesss de piragiiismo, que
finalizaron ayer en la localidad
gaditana de Arcos de la Frontera.

Javier Garcia (Sociedad Culru-
ral y Deportiva de Ribadésella)
sesubid a Jo mis alto del podio
en infentil K-1, 11 iguat que Yai
za Novo {]Lt)s Cuervos) en infan-
til B K-1.También obtuvo lame-
dalla de oro Andrea Rodriguéz
Alonso, del Jaire Aventura Los
Ripidos de Arriondas, en cadete
AK-1,yDiego Lago (Fertiberia
Asociacién Atlética Avilesina) en
infantil BK-1.

Los subcampeonatos fueron
para Hugo Rodriguez (Club Néu-
tico Ensidesa), en infantil A C-1;
Maria Paraja (Grupo de Cultura
Covadonga), en infantil A K-1, y
Rubén Garcia (Fertiberia Asocia
ci6n Atlética Avilesina), en cade-
te BK-1.Y los tercexos puestos
correspondieron a Llara Tuset
(Feriberia Asociacién Atlética Avj-
lesina), en K-1 infantil B, y Lucia
Val Cerdeira (Los Albiones de Na-
via), en cadete B.

Los piraguistas del Principado
ryaron a una gran altina § eesiu-
vieron entre las seis primera au-
tonomias en estos nacionales en
el cémputo global de clasifica-
cidn por equipos.

Importante cita en Trasona
Los palistas asturianos tendran
el préximo fin de semana un con-
trol en el embalse de Trasona con
vistas a participar en las diferen-
tes competiciones internaciona-
les de sty tempotads. Entre los
participarites figutan las gijone-
sas Sara Ouzande (Kayak Tuden-
se) y Miram Vega Manrique (Gru-
po Covadonga), asi como el in
ternaciona) maliayo Juan Oriyés
(Grupo Covadonga), que Ia pasa-
da temporada estuvo muy cerca
del podio en el Campeonato del
Mundo



