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Las ruedas salen al monte

Las asociacién “Déjame tus piernas” amplia a las pruebas de montana
su labor para ayudar a dlscapamtados a participar en carreras populares

Oviedo, Antonio LORCA

El objetivo de la asociacién
“Déjame tus piernas” no es el
de convertir a unas personas en
héroes, grandes benefactores,
que se sacrifican por otros, dis-
capacitados, para concederles un
momento de esparcimiento. Es
mucho més simple que todo eso:
lo que se persigue es pasarlo
bien todos juntos, disfrutar del
deporte y hacer lo posible por-
que ese placer esté al alcance de]
mayor nimero posible de gente.
Los socios, amigos y conoci-
dos de “Déjame tus piemas” lle-
van mas de dos afios saliendo a
corTer en grupo y no sienten que
sean diferentes los que van en la
silla de los que van empujdndo-
la. El sistema es simple: unos
son rodadores, personas con di-
ferentes discapacidades que van
en silla de ruedas, y otros volun-
tarios, aficionados a correr que
empujan esas sillas por diferen-

les carreras populares. Unas

pruebas entre las que han queri-
do incluir las de montaiia, algo
que supone una dificultad afiadi-
da y un nuevo reto para la aso-
ciacién. Ya han hecho el trail de
Cotobello y recientemente el de
Castafieru. Los rodadores siem-
pre van acompafiados de un mi-
nimo de cuatro voluntarios, que
se tuman para empujar y que se
fijan en que la silla no sea obsta-
culo para ninguno de los otros
participantes.

Desde hace un tiempo tam-
bién se juntan de vez en cuando
sin necesidad de que haya una
carrera de por medio, tan solo
para salir un rato a correr.

El problema de las carreras de
monlajiz es que se necesita de
una silla especial y ahi se centran
buena parte de sus esfuerzos, en
dotar de medios a las personas
que quieren correr y no pueden
hacerlo con sus piemas. En las
pruebas de asfalto, el problema
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es que si usan sus propias sillas
puede provocar una averia én

-una herramienta que es funda-

meéntal para su dfa a dia. “Sole-
mos sacar siete u ocho sillas a las
carreras, pero de montafia hasta
€] momento solo tenemos una”,
cuentan desde la directiva. De
las normales, la asociacién ha
conseguido, gracias a los donati-
vos de algungs de los colabora-
dores, adquirir tres sillas nuevas
con sus correspondientes ruedas
supletorias.

“Déjame tus piernas” tuvo su
origen en Gijén y tiene ahora
mismo unos 60 socios. En las
pruebas en las que participan no
pasan desapercibidos porque,
entre rodadores, voluntarios, fa-
miliares y amigos, se juntan un
buen puiiado de personas. Por si
fuera poco van acompaiiados de
musica y se les identifica por el
buen humor con el que recorren
las distancias que se proponen.
“Poco a poco la gente te conoce,
al final somos muchas personas
en las carreras, se nos ve y ya
hay algunas pruebas que nos em-
piezan a llamar”, explican desde
la directiva.

Corren donde pueden, pero
tienen algunas pruebas que no
se pierden, como la Santa Olaya-
Grupo, puesto que estas dos ins-
tituciones colaboran activamen-
te con ellos. La directiva tam-
bién agradece al Patronato de
Deportes de Gijén su disposi-
cién a echarles una mano siem-
pre. Insisten desde esta asocia-
ci6én que de lo que se trata es de
“disfrutar del dia” y que donde
van, ya sea carreras o colegios en
los que dan charlas, todos son
“sonnsas”. Es un proyeclo de
“integracién” y por eso una de
sus dltimas medidas ha sido la
de establecer casi como una nor-
ma “ir todos juntos a tomar el
vermi cuando acaba una de las
carreras”.
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Brasil gana a
Croacia y mantiene
viva a Espaia

La seleccién brasilefia se con-
virtié en el mejor aliado Espa-
fia tras derrotar ayer por 29-26
a Croacia, un inesperado re-
sultado que mantiene vivas las
opciones de clasificacién de
Espafia para las semifinales.
No obstante, el conjunto es-
paiiol, que se medir4 hoy a las
18,00 horas a Brasil, sigue te-
niendo muy complicado el ac-
ceso a la lucha por las meda-
Ilas, ya que los de Jordi Ribe-
ra no dependen s6lo de sf mis-
mos.

BOXEQ
Pacquiao retiene
el titulo mundial y
reta a Mayweather
El pigil filipino Manny
Pacquiao revalidé su titulo del
peso welter, versién Asocia-
cién Mundial de Boxeo
(AMB), al vencer al estadou-
nidense Adrien Broner por de-
cisién unénime y de inmedia-
to reté a Floyd Mayweather
Jr. para que regrese a los cua-
drildteros y puedan enfrentar-
se en una pelea de revancha.
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Luis Pasamontes, a la derecha.

CICLISMO

Luis Pasamontes,
distinguido
en Madrid

El ex ciclista asturiano Luis
Pasamontes fue distinguido en
Madrid por el Circuito Scott 7
Estrellas, un evento deportivo
de Mountain Bike de sicte
pruebas. La organizacién pre-
mi6 a labor de Luis Pasamon-
tes, ciclista profesional duran-
te doce temporadas, por su im-
portante divulgacién del ci-
clismo y sus valores.



