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EL COMERCIO ® LA VOZ DE AVILES

RUTAS POR LA NATURALEZA
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Peiia Manteca,
la mayor zona

Relmonte de Miranda es el enclave
de la montafa asturiana donde
mas plantigrados se cree que hay
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sturias es la regién

con mayor niime-

ro de osos de Espa-

fia (casi300) y el
concejo asturiano donde mas
abundan estos plantigrados
ahora es Belmonte Miranda,
con lo cual su gran sierra,
Peila Manteca, y su entorno,
se convierten asi en la mayor
zona osera de la peninsula.
Todo ello gracias a las migra-
ciones de estos animales de
los concejos vecinas (Somie-
do y Tineo), a estas montarias
mas tranquilas, Desde luego,
avistarlos o seguir Sus rastros
no es dificil.

Una via romana o prehis-
torica empleada por los va-
queiros iba de tierras de Sa-
las y Tineo hasta los altos de
Somiedo (Zereizales) y Lacia-
na (Orallo). La ruta del oro ro-
mana, asi como de las trashu-
mancias ganaderas, o del paso
de osos, siempre fue por tie-
r1as de Belmonte Miranda,
Oro se sigue buscandp, va-
queiros hay pocos y planti-
grados abundan. La serpen-
teante ‘Senda de La Culebra’
unia las sierras del Courio, Be-
gega, Merillés, Arcéu, Pefia
Manteca, Quintanal, La Ca-
bra, Cadabales y La Serranti-
na por los limites de los con-
cejos de Salas, Tineo, Belmon-
te de Miranda, Cangas del
Narcea y Somiedo, pero tie-
ne poco uso, conservando en
mal estado contrafuertes y
empedrado de la via, asi como
su caja. Una pista para vehi-
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ANt de ilda
yOrallo

Distancia: entre 12 y 15 kil6-
metros,

Tipo de recorrido: circular, o
ida y regreso.

Desnivel: unos 250 metros,
Duracién: entre 3 y 5 horas.
Dificultad: media,
Senalizacion: nula.

Cémo llegar: por la carretera
AS-227 y poco antes de lle-
gar a Belmonte de Miranda,
junto a Alvariza, sale la ca-
rretera a Boinds y Tufia (AS-
310), que sube a Las Estacas
y Collau Mury, donde co-
mienza el paseo.
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culos la estd rapando. Que-
dan ramales marcados que ba-
jan a los pueblos del entorno,
por ejemplo a Villar de Zue-
pos (y San Esteban) desde el
collado La Cabra o Bustanti-
go; a Genestaza, desde La
Chalga; a Genestoso; a Villar
de Vildas o La Rebollada, Me-
rillés y Villar Tején, cerca del
aurifero Boinds. También se
puede ir por Santullano o
Aguasmestas y Vigafia de Al-
céu o Balbona. Los ganaderos
que por alli andan suelen ha-
cerlo atin a caballo o en asno
y, dltimamente, algunos en
todoterrenos. Por este cami-
no, a la sombra de Penia Man-
teca, los romanos transpor-
taban el oro de las minas de
Boinds, Begega y Salas. Habia
canales de agua para ello y nu-
merosas sendas.

La carretera de Puente San
Martin al Puerto Somiedo
(AS-227) puede ser el punto
de partida para adentrarse en
esa zona y Tealizar una excur-
sién a pie o en bicicleta. Des-
pués de la aldea de Alvariza,
un poco antes de llegar a Bel-
monte de Miranda, se toma
la carretera a Boinds y Tufia
(AS-310), en la aldea llamnada
La Herreria (cerca hay un
mazo romano). La carretera
pasa entre las sierras de Be-
gega y Pefla Manteca, pata lle-
gar al Colldu Mury, juntoa la
aldea Les Estaques. En lo alto
podemos dejar el coche para
comenzar e} paseo, por la an-

direccion sur. También se pue-
de ir por Las Estacas o Balbo-
na. En Las Brafias del Putril
(Potril), donde se juntan la
pistay calzada, hay una gran-
ja. Se tardara media hora. De
alli sigue la via al sur, tenien-
do Pefia Manteca a la dere-
cha,

Alaizquierda va una ruta
vaqueira para Faidiellu, Viga-
na y Belmonte, Nosotros se-
guimos por esta un rato, al su-
reste, otra media hora, pasan-
dojunto a las brafias Extre-
mera y Faidiellu para girar
luego, al sur. En una hora, pa-
saremos entre fincas y una
vega a las braiias Cigiledre,
Alcéu y La Chalga. Desde
ellas, por la otrora calzada, se
puede seguir para Ancueva,
Branavieja, Acicorbo, Cam-
puleo y Cadabales, en otra
hora, O en el cruce de La Chal-
ga girar a la derecha, al nor-
te, para Extremera y Putril,
hacia el punto de partida. La
caminata asi, en total, puede
set de unas tres horas, pero si
se va mds al sur, para Acicor-
bo o Campuleo, es el doble,

tigua calzada, o ‘caleyén’, en
) ) !

EXCURSIONES
Y GRUPOS
DE MONTARA

ENSIDESA GLION
Realizard este domingo
una travesia desde
Camplongo al Cueto
Millar6 y hasta Bus-
dongo. El martesy
miércoles tiene previs-
taruta porAgiieray el
Pico Miro Mayor para
concluir en Belmonte
de Miranda.
7985141628

GRUPO COVADONGA
Efectuard mafiana una
salida conun recorrido
por Salas, La Pavera,
Cascada Nonaya, El Sa-
raballén, Monte El Re-
bollin, Polésy Salas
(Concejo de Salas).
985195720
A.D.LAPERUCA
Travesfa mafiana por
Valdredo, Cascada de
Carreiros, playas de Vi-
vigo de La Cuevay de
Doria, Faro del Cabo Vi-
dio, Puerto Chico y el
Cueto.

P 618899300
A.D.LACURUXA
Realizard mafiana una
Tuta costera que reco-
rrera Verdicio, Cabo Pe-
fias y Luanco.
(31693153032

GRUPO EL CUMAL
Efectuari este domin-
*go la primera etapa del
sendero GR 109 entre
Panes y Alles.
(1:985351704

GRUPO LA CALZADA
Tiene previsto este do-
mingo un recorrido en-
tre Villayo e Illas, con
ascension al Pico Gor-
foli.

1985315304

PICUURRIELLU

Hard este domingouna
salida desde Bércena
Mayor a Los Toyos
(Cantabria).
12:687342843

GRUPO LAVIADA
Organiza este domingo
una excursién de mou-
tafia por Caleao, Colla-
da de Isomno, Pefia Rie-
gos, La Foz de Nozalin
y Soto de Agies.
1678611314

O Envianos tus salidas:
elcomercio@elcomercio es
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