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L3 brana de Murias Longas,
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La vieja brafia de Murias Longas

porun circo de montaiias,
entre las que destacan Pefia
Orniz y Cotalbo (al sur), Pe-
fias Las Morteras y Llagiie-
zos (al oeste) y Picos Albos

Y GRUPOS
DE MONTARNA

AGRUPACION
MONTARERA
TORRECERREDO
Har4 el proximo dia 28
una travesia por Puer-
to de San Isidro, Pico
Cascayén (1.951 me-
tros), Lago Ubales,
Puertos de Contorgin,
Desfiladero de los
Arrudos y Caleao.
3985095221

ENSIDESA-GIJON
Ascenderi este do-
mingo, asi como los
proximos martesy
miércoles, el Pico la
Siella desde Carrea
para terminar en San
Martin de Teverga.
985141628

EL TRASGU
ANDAYON

Realizard este domin-
go un recorrido en'el
pueblo valdesano de
San Pedro por Pico La
Espina (793 metzos),
Pico La Pruda (747
m.), Pico del Changulo
(733 metros), Calleras,

" EsedeCallerasy Fo-

ces del Esva.
Q@ 660807293

En este rincon de Somiedo se pueden ver los tres tipos de cabafias delazona  (teste). - GRUPO
Tomando la citada pista, COVADONGA
aun kilémetro, sale un ra- RElizaramananan
r_nal ala izquierfla para la bra- recorrido pot Bermie-
Saliencia (e som tiens O RRD oA
. Pando de La Mortera,
caida de rqcas). Luego se si- La Airda Naval Espi-
gue otro kilémetro y sale un e o T one y
ramal (caleyén) a la derecha, A cierx:l (Quiro's)
BERNARDO CARMEN que baja al pueblo; y poco ] d
CANGA Distancia: 14 kilémetros.  trecho después otro ramal, ASSI720
Tipo de recorrido: a la derecha también, nos lle- GRUPO LA
na ancestral brafia ida y regreso. va al lago, lo mismo que la CALZADA
somedana conser- Desnivel: cerca de 400 pista. Esta via se llama cami- , ol
; Ird el domingo por Co-
vil cabatias de los metros. no de La Sombra, pues va por balles. Valdréu, Pefia
tres estilos del oc- Duraci6n: unas 4 horas. bosque. Este segundo itine- Blanc'a la Bici:alla
cidente asturiano: circulares Dificultad: media. rario puede ser algo mas lar- LI 'D b y
(corros) con techumbre de Seifalizacién: regular. g0, para acceder al Lago del j e acAs
piedra o vegetal; cuadradas Cémo llegar: por la carre- Valle, pero es mas bello y es 7985315304
y teitadas (techo de escoba); tera de Cornellana a Pola el que conduce a Murias Lon- GRUPOLA
y Tectangulares teitadas (son de Somiedo (45-227). Alli, gas. PERUCA

las méds modernas). Estdn en

tomar el ramal (SD-3) que

Casi al final de este cami-

Efectuari el sibado

Murias Longas (Muriaschon- sube a Coto de la Buena no sale otra pista (a la dere- 3
gas), en los limites asturleo- Madre, Urria y Valle de cha) que sube ala citada bra- una salida por Ruta de
neses del alto Sil, con acce- Lago. fia en una hora. Como decia- As Reigadas, Barreiros

sos por Valle del Lago, Puer-
to Somiedo o desde el pue-
blo de La Cueta, siguiendo
la antigua calzada del Sil. Lo

puede iniciar en el citado
pueblo de Valle de Lago, o

mos, alli hay cabafias de los
tres tipos: corros teitados
(circular), cabanas de teito
(cuadrada) y cabanones de

y Herreria de Bogo.
¥ 618899300

A.D. LA CURUXA

mas sencillo puede ser por mejor en su barrio'alto del  teito (rectangular). Claro Realizard este sabadg

el primer lugar, dejando el Otero. De alli sale una pista, que, asimismo, hay algunas una travesia por E‘ﬁPl'

cache en El Otero (L'Autei- que en media docena de ki-  techadas con uralita. Desde naredo, Pedroso, Picu

10), lémetros nos deja a orillas  cerca de ese lugar sale un ca- Niafiu y Pesquerin.
Una buena caminata para de ese lago. En unas dos ho-  nal para abastecer el Lago del 1693301532

subir al mayor lago de Astu-
rias y la Cordillera Cantabri-
ca, el llamado Lago del Va-
1le, o de La Isla, o del Ajo, se

ras, paseando, se puede ha-
cer e] trayecto, cruzando el
extenso valle del mismo
nombre, que estd rodeado

Valle con agua que viene de
lalaguna (de captacién) de
Murias Longas, pasando jun-
to a una decena de tejos.
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