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«Siempre hay que tener
un plan ‘b en la vida»

El palista Javier Hernanz compagina su exitosa
carrera deportiva con lamoda y\os‘esmdms de
Derecho, que espera terminar el proximo curso

| ucia Martino surfea
en las costas de Portugal

i . M.P. -

La surfista Lucia Martino no
puede pasar mucho tiempo ale-
jada del mar, bien sea el Canta-
brico que la vio nacery le ayudo
a coger sus primertas olas, o cual-
guier sgua que le permita volar
sobre la tabla, Hace poco més de
unmes, la gijonesa compartié en
su cuenta de Instagram un video
e el que mostraba lo «acciden-
radon que habia sido su primer
dia en Newcastle, en concreto, en
1z playa Merewether, Martifio se
rorto en vl muslo y «al principio,

sangraba mucho y no pintaba

it JESSICA M. PUGA

esanos en que los depor-
tistas de élite vivian pory
para su discipling quedn-
Tonatras. Javier Hemanz
(Arriondas, 1983) es de los que ex-
prime al méximo las horas del dia
para poder compaginar la piragua
con sus estudios de Derecho, la te-
levision, la moda y los eventos.
«Para que se nos vea, tenemos que
estar en muchos sitios», se queja.
Hernanz y sus compafieros de de-
portes minoritarios no hacen nada,
incide, que no hayan hecho duran-
te afios los futbolistas; «La exposi-

cion publica no es algo nuevo. Hay
mucho marketing en eston, explica
quien llegd a jugar en la cantera del
Sporting hasta que una lesién en la
rodilla le alejo de los terrenos de
juego. «David Cal ha sido el mejor
deportista de 1a historia, pero no
logro el reconocimiento que se me-
rece porque no llegé a entrar en Jas
casasy. En 2013, habia 6.409 licen-
cias federativas de piragliismo
frente a las mas de 10.000 emitidas
en 2017. El fiitbol sigue siendo el
deporte rey superando el millén de
federados a dia de hoy.

La generacion de Hernanz, no
toda, pero si buena parte, se propu-
!

muy bien...», explicd a sus segui-
dores, casi 76.000. «Pero no ha
sido un corte muy profundo y so-
lamente ha quedado en unos
puntosn, conto, al tiempo que ad-
vertia que le tocaria estar unos
dias fuera del agua y agradecia su
labor al equipo que la asistié en la
playa.

A Lucia Martifio no le gusta es-
tarse quieta y, por eso, esta misma
sermana adelanté que ponia fin a

su descanso en casa para empren- 2 . e LA SN
der rumbo a Portugal, donde pasa- asurfista Lucia Martino, en pleno dominio de unaola.

so hace tiempo cambiar Ja situa-
tién. «Hernos tenido que hacer no-
sotros un trabajo muy importante
desde dentro para abrirnos a los de-
mas», reconoce. Empezaron mos-
trando desde cémo entrenan y se
preparan para las competiciones,
hasta qué hacen en su tiempo libre
Il asturiano se apoyd en las redes
sociales y apostd por explotar su fa-
ceta de modelo para conseguirlo.
Para darse a conocer 1ns alla de sus
logros deportivos, que son muchos
(cinco medallas en el Campeonato
Europeo de Piraglismo y tercero
del mundo enJa modalidad de
aguas tranquilas, por citar algu-

14 las proximas dos semanas,

Lo primero que hizo al llegaral
pais vecino fue meterse en el
agua. Lo hizo, en concreto, en Cal-
cavelos, localidad que posee una
de las playas mds bonitas y turisti
cas de todo el pais luso, Martifio
comparti6 otro videa de su expe-
riencia, explicando lo «dificils que
habia sido su bano, «El tiempo
estd loco. Tan pronto diluvia comon
sale el soly, continuo

La joven gijonesa es muy sctivs
en redes sociales, igual que la ma
yoria de sus seguidores, que ade
mis de mensajes de admiracion y
carifio Je comentan acerca de yas
logros deportivos y Ja sigeon sl
donde pueden, Lucis Mauu
advirtio de que «muy proinio. vie
jard a Indonesia, lagar def gine
adniradora confess
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JUICIOS SIN VALOR
ROSA IGLESIAS

LICENCIAS, COLABORACIONES
Y ASPIRACIONES

Las firmas premium diversifican produccin para g
que siempre haya articulos para la clientela media
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nos), comparte fotos de su rutina
diaria y si le sugieren que baile,
pues lo hace. De su participacién
en el programa ‘Bailando con las
estrellas’, ademas de la experien-
cia y de perfeccionar su técnica, se
llevé «un amigo, un apoyos, Da-
vid Bustamante. Confiesa que le
gusta mucho bailar y cantar, asi
que cuando le sugirieron partici-
par, apenas lo dudé. «Comprobé
que lo pudiera compaginar con el
deporte, y me lancé. Me lo tomé
como una buenisima oportunidad
para exportar mi deporte y el sa-
crificio que implica. Todas las se-
manas tenia Unos minutos en ‘pri-
me time’ para hablar del piragiiis-
mo, eso es increibley, explica.

El piragiiismo espariol se ha
convertido en garantia de prestigio
para el deporte espafiol. «Los bue-
nos resultados son fruto del traba-
jo realizado durante muchos
afosy, explica el palista, parte de
una delegacién asturiana que es en
buena medida responsable de] éxi-
to intemacional. «Ojo, que solo
Pelayo Roza y yo somos asturia-
nos, Craviotto es adoptadon, bro-
mea Hernanz, quien regresé de Se-
villa hace solo tres semanas con
un bronce en el Campeonato de
Espafia de Invierno, «<Hemos me-
jotado mucho en cuanto a exposi-
cién, aunque somos conscientes

¢, el pasado mes de diciembire, :

de que el fiitbol es especticuloy,
por tanto, mucho mas vendibley,
apunta el palista, que entiende el
futuro en funcién del grado de en-
ganche que tengan los nifios.

Los dias de Javier Hernanz pare-
cen tener mas de 24 horas. Se le-
Vanta muy tempranoy entrena
por lamariana y por la tarde, estu-
dia en ratos libres, desconecta lo
que puede, ha empezado a recorrer
Espatia impartiendo conferencias
y, eso si, duerme siempre sus ocho
horas. «La rutina depende de la
persona. Hay gente que tiene ta-
lento innato; lo mio es mucho tra-
bajo y disciplinan, dice, al tiempo
que apunta que solo le quedan cin-
co asignaturas para completar su
carrera de Derecho, con lo cual es-
pera acabarla el préximo curso.
«Siempre hay que tenerun plan
‘b’; no sabes si te vas a lesionar o
qué. Es muy recomendable incul-
car a los jovenes lo ventajoso que

«David Cal ha sido
el mejor deportista
de la historia, pero
no llegd a la gente»

Maria Lafuente apoya la
cultura sidrera de Asturias

HJAMP

Miles de personas han firmado
ya su apoyo a la candidatura a la
Unesco para que la cultura si-
drera asturiana sea declarada
Patrimonio Inmaterial de la Hu-
manidad, Uno de los ultimos
rostros conocidos en firmar ha
sido la disenadora Maria La-
fuente, que aproveché su visita
ala 33 edicidn de Salén de
Gourmets, en Madrid, para ha-
cerlo.

La disefadora, asturiana de
nzcimiento aunque ha desarro-

Lafuente firma el libro.

es tener otra salidas. Lo dice quien
descubrié su gusto por el Derecho
alos 10 afios por tener como refe-
rente a su padrino, Francisco Alva-
rez de Soto, quien fuera ministro
de Relaciones Exteriores de laRe-
publica de Panama.

Por tener, Javier Hernanz tiene
hasta plan ‘c’: 1a moda. «Cuando
en deporte no tienes Jos resulta-
dos que esperas y los ingresos son
nulos, tienes que valorar todas las
opciones que se te presentany, ex-
plica. La publicidad fue una, y algo
que le ha hecho aprender mucho,
le divierte y «se me da bieny.

Hernanz es el deportista de éli-
te criado entre dulces, pues su fa-
milia regente la Confiteria Cam-
poamor, en Arriondas, «Me encan-
tan los dulces, pero en mi casa pri-
m6 siempre la disciplina. Mi ma-
dre es especialista en hacer pro-
ductos muy dietéticos y bajos en
aziicary, apunta el responsable de
que un ejército ‘cachoper’ haga
bailes en cualquier circunstancia.
Asillama a sus seguidores, casi
33.000 solo en Instagram. «Se lo
empecé a llamar a quienes entre-
gan cada gota de sudor y reciben la
vida con positividad. Me gusta la
gente que disfruta lo que tiene al
méximo, que no se ahoga en un
vaso de agua, explica. Cada vez
SON mas.

1lado buena parte de su carrera
profesional entre Leén y Ma-
drid, firmé el libro de apoyos
poco después de llegar de Mur-
cia, donde esta misma semana
desfild para presentar sus dise-
nos sostenibles de la coleccién
‘Fah-Pratan’,

Maria Lafuente no fue la ini-
ca que aproveché las cuatro jor-
nadas dedicadas a la gastrono-
mia para mostrar su apoyo a una
candidatura que ya cuenta con
el respaldo de miles de personas.
De lograr buena parte de los res-
paldos se estin encatgando los
embajadores que en Asturias, en
Espanay en el extranjero tienen
la misién de impulsar la candi-
datura, “Yantar’, el suplemento
decano de la gastronomia astu-
riana, estd entre ellos

L

o pocas las personas

que pueden vestirse

con maras de lujo. Por

es0, lag firmas pre-
mium diversifican su produc-
ci6én para que siempre haya al-
ghn articulo ala altura de la
clientela media. Y son distintos
los sistemas comerciales utiliza-
dos. El pionero, aquel que dio al
publico la posibilidad de tener
una baratija con nombre de cea-
dor impottante, fue el italo fran-
cés Pierre Cardin, que empezd su
carrera en Dior, en la época del
New look y se independizé para
hacerse mundialmente famoso
porla inspiracién futurista. Fue
Cardin el que se sac6 de la man-
ga la venta de licencias. Derecho,
previo contrato, a poner su logo
en todo tipo de articulos que sin
intervencion del modisto tenian
su sello y le proporcionaron li-
quidez. Y cuando se dice cual-
quier tipo de articulos y se surna
la década de los setenta hace fal-
ta poca imaginacién para ver el
desastre. El modo tan indiscrimi-
nado en el que se vendieron esas
licencias saturaron el mercado
de cachivaches imposibles. La
entrada de dinero y el despresti-
gio llegaron a la par. Faeron mu-
chas mas las marcas que rentabi-
lizaron su logo en forma de ter-
mos, fruteros y mecheros, pero
nadie llego a la extenuacion de
Cardin. A punto estuvo Ives
Saint Laurent, que colocd su logo
entre otras fruslerias en cajeti-
1las de tabaco, eso si, de los colo-
res icénicos de su maison. Y casi
todas las espafiolas pudieron
permitirse un Pertegaz en forma
de neceser o un paraguas Cou-
mreges. Hoy las marcas controlan
sus licencias de cosméticos, gafas
y perfumes para que rindan eco-
nomicamente y no saturen el
metrcado ni abaraten la marca.
En esta época las casas de moda
abren lineas temporales de nego-
cio colaborativas: Yohi Yarnamo-
to con Adidas o la clisica Louis

Vouiton con la transgresora Su-
preme. Y en plan cafii Agatha
Ruiz de la Prada, que redisefia la
botella de Tio Pepe o decora un
frigorifico de Balay. Otra modali-
dad de democratizacién y venta
a todos los puiblicos son las colec-
ciones cipsula que grandes crea-
dores firman para compaiiias de
vocacién masiva y ‘low cost’
como H&M. Piezas baratas de
creador, el mundo al revés. Inau-
gura, cdmo no, Lagerfeld, al que
siguen desde Versace, hasta Lan-
vin pasando por Isabel Marant o
Viktor and Rolf. Salvo estas mo-
dalidades de salidas controladas,
las marcas recuperan el control y
utilizan el recurso logo a su an-
tojo. Hay épocas exhibicionistas
y momentos para el recato. Esta
temporada sigue la estela de la
anterior y es de nuevo logémana
con la doble F de Fendi ala cabe-
2a. La firma romana reedita su
famosa baguette con logo, aquel
bolso que se llevaba bajo el brazo
como se supone que ha de por-
tarse una barra de pan si eres
francesa y tienes ‘charme’, Ade-
mas del bolsito, todas las pren
das de la firnma italiana llevan el
total logo 0 al menos un recorda
torio de procedencia, Las piezas
de lujo son cada vez mas objeto
de deseo, mas aspiracionales y
de posicionamiento social, Y
donde hay aspiracion hay nego-
cio, El cinturén con hebilla de
Gucci lleva al menos cuatra tem-
poradas de actualidad, Se adquie-
re en tiendas oficiales, webs de
lujo y no hay mercadillo nibazar
oriental que no cuente con algu-
na version bastarda. También a
la cintura la ic6nica H de Hetr-
més, LV de Vouiton y la expre-
sién maxima en hebilla gigantc
con laV de Valentino, Lasinar-
cas estin mas interesadas gue
nunca en hacerse presentes
Agdrrense pues los cinturones
buenos o de imitacion poiguie
esto no ha hecho mis que einpe
74r




