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Trespandio y Oceiio, un paraiso

La calzada romana que seguia el Desfiladero del Cares
subia desde Puente La'Vidre para Tresviso y Sotres
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esde La Ligbona
cruzando Alivay
Vegas del Toro, iba
la calzadi que, en

e[ Jito Escaranii {cerca de So-
t1e5), tenia tres bifurcaciones
(Biforcos): una para los puer-
tos de Era (Portudera o Calza-
da Caoru); otra para las minas
de Andara-Beges (y La Hermi-
da); y otra pata lazona de Tres-
yizo y las Pefiammalleras, bajan-
do a Ocefio (Ocefiu) 0, por
Trespandio (Trespandiu), al
famoso puente La Vidre (ain
e e, sobre el Cares). Fsta via
ern complementaria de fa cil-
zadta de |neosta (Via Marlima
de Agripa).

Si deseamos dar un paseo
por una parte de esta via his-
térics, podemmos subir desde
la aldea de Mildén, en pleno
Desfiladero del Cares (uno de
los cinco que forma este rio),
il pueblo de Ocerio, situado a
500 metros de nititud, y en
ese lugar camenzar una cami-
nata de unas tres horas de du-
racién, cuesta arriba. La pista
estd ‘asfaltada’, pudiendo su-
bir vehiculos duros. Son un
par de kilémetros gue s ha-
cen bien a pie en menosde
una horay que llevan a las be-
Ilas majadas de Jaces y deTres-
pandio (ln calzada haja desde
aqui, al norte, al citado puen-
te La Vidre).

La pista comienza juntoa
la iglesia de San Jurn de Oce-
fio (rodeads de tejos) y termi-
na el ‘asfalto’ en el collado de
Trespandio (a 800 metros de
cota). Desde aqui se puede ex-
plorar la amplia majada. Por

una pista pademos descender
en unos minutos hasta media
docena de cabaiias (sobre la
Garganta del Ruba). Otra sube
ados 'barrios’ de 1o majada,
coh una decena de cabafias, al-
gunas muy reformadas que
suelen alquilarse a turistas. Al
final del camino esti el Ma-
yiu de Bistillo, a donde se le-
gien media hora. Cerca de €1
binja la vieju calzada ol puente
LaVidre.

De esta mayada se puede

seguir, an direccion sureiin,’

por ta antigua via romand, aho-
ra pista, otro par de kilame-
tros, que se pueden hacer ca-
minando en media hora, su-
biendo entre arbolado autdc-
tono & la majada Carraspidn,
al pie del esbelto picd del mis
mo notnbre {('El Cant’, 0 'Cle-
tu’). En la amplia praderia y i
950 metros, pasta el gapado
Si nos sentinos con fuer-
zas podemos continuar por

Distancia: entre 4y 7 km.
(ida).

Tipo derecorrido: ida y vuel-
ta.

Desnivel: entre 300 y 600 m.
Duracién: 3 horas.

senda, de frente, al sur, hacia
los collados de Tamandé6n y
Galabin, que estan préximos
al camino de San Esteban de
Cufaba. En la Horcada de
Compliceres (tras una hora
ascendiendo), a 1.100 metros,
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Dificultad: media.
Sefializacion: regular.

Cémo llegar: por la carretera
AS-114 (yantes porlaf-8,0
1-634); y, en Mildén, subir
aOcefio. -

se pueden ver bien los Picos
de Europa, con el Urriellu o
Maranjo de Bulnes, destaca-
do, Si en Carraspion gliamaos
al sur-oeste, tomariamos el
largo camino a Tresviso 0 So-
tres.

EXCURSIONES
Y GRUPOS
DE MONTANA

A.M.TORRECERREDO
Realizard el domingo
una travesia por Puer-
to de San Isidro, Pico
Cascayén (1.951 me-
tros), Lago Ubales,
Puertos de Contorgin,
Desfiladero de los
Arrudos y Caleao.

3 985095221

ENSIDESA-GLION
Efectuard este domin-
gouna travesia por In
Sierma delAramo por el
Alto de 1a Cobertoria,
Pico Mostayal y Barza-
na de Quirés. El mar-
tes y el miércoles hard
un recarrido de Orléa
Pendones por el Pico
Gampigiietios.

@ 985141628

EL TRASGUANDAYON
Realizard este domin-
go la tercer etapa de
1a Ruta de las Peragri-
naciones por el Alto el
Espinadal, Les Praeres
y Puente Miera.

1 660807293

GRUPO COVADONGA
Efécruard mafiana la
muta del Cares desde
Posada de Valdedn al
Puente de Poncebos
por Cordinanes y el
Mirador del Tombe.
11985195720

GRUPO LA CALZADA
Hard el domihgo un re-
corrido por Pendes,
Gueto la Llosa, Collade
Pelea yLa Quintana.

1 985315304

GRUPOLAPERUCA
Efectugré mafiana la 32
Marcha a Covadonga.
@ 618899300,

A.D.LACURUXA
Realizari este sibado
una salida por La Cue-
ta, Picos de la Mortera,
Brafia Murias Llongas
y Coto Buenamadre.
@ 693301532

PICUURRIELLU
Haré el domingo una
salida de ida y vuelta
en Sobrevilla por Ca-
nal del Botorru y
Pefia Sobia.

O 687342843
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