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Senderismo

Por el valle del
Coto la Pola

Angel E ORTEGA

El valle del Coto La Pola es un es-
pacio campesino del municipioalle-
rano, colmatado de fincas cerradasy
de espacios abiertos donde pastala
numerosa cabana ganadera.

Para reconocer este territorio lle-
valemos a cabo una ruta senderista
que comienzaen laPola del Pinoyfi-
naliza en Entrepefies. Pola del Pino
{580 m) se localiza en el km 27 dela
carretera AS-253. Allf estacionamos
el vehiculo allado de suremota capi-
lla, que estd bajo la advocacién de
San Antonio y la Concepcién, y se-
guidamente tomaremos rumbo al
nortesiguiendola huella del camino
del Coto.

Acometemos la fuerte subida por
esla amplia y angosta vfa, antiguo
camino empedrado, por donde al-
canzamos el primer nicleo de ca-
banas de Misiegos (773 m) -1 km en
30 min de marcha-. Superado este
lugar, el camino original avanza con
persistente desnivel, jalonado de
cuadras aisladas hasta conectar con
una pista procedente del vecino va-
lle de Yanos. Mds adelante el camino
enllana brevemente en medio de
una zona de pastizales que reciben

el genérico nombre de “Prados del
Monte”. El valle, ahora més abierto
ensusflancos, nos permite contem-
plar la muralla de cumbres formada
por la pefia Forada, Praera y Cuchu.

Porahfnos adentramos en el Co-
to la Pola, compuesto de prados y
cabafias que abarcan una desigual
plataformaubicadaenlabasedelos
picos. E! camino-pista, de buenas
hechuras, aGn nos mantiene en el
rumbo correcto. Por ahfalcanzamos
“La Llana del Cuadru” (1.050 m) -3
km en 1 h 30 min de marcha-y cen-
tro neurdlgico del Coto, donde des-
taca una robusta cuadra. Seguimos
con la dura remontada, siguiendo la
traza del viejo camino hasta culmi-
nar en Les Llampes (1.317 m). Aqui
cambiamos radicalmente el rumbo
al poniente, ahora por medio de una
pista de tierra que pronto nos coloca
en el collado Acebu, techo delaruta
(1332 m) -4 km en 2 h y 30 imin de
marcha—. Desde esta amplia collada
ocupada también por un prado y
cuadra nos asormnamos a los nuevos
paisajes occidentales asociados al
valle de LosYanosy coronados porla
collada Rueses y la Pena Salengues.

Siguiendo la pista, por la mis-
ma profundizamos con suave des-
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niz-Collado el Queixeiro-Torrestfo.

B Grupo El Civilu. Har4 el do-
mingoJaruta: drearecreativa La Pe-
ral-Pico Trasmonte-Pico Los Besco-
nes-La Pradiella-La Peral, La salida,
alas 10.00 horas.

M Grupo Corvera. Ascenderd ma-
fiana al Pico Ttatordos (Redes-Mon-
tafia de Ponga). Horarios de salida:
Piedras Blancas, 7.30; Avilés, 7.45;
LasVegas, 8.00. A

# Grupo Covadonga. Sale maria-
na para hacer la ruta: Ruta-del Ca-
tes: Posada de Valdeén-Cordifia-
nes-Cafn-Puente Poncebos (Le6ny
concejo de Cabrales).

# Grupo San Melchor. Haré el

domingolaruta: Golpejar delaTer-
cia-Pefia Los Bueyes-Cdrmenes. La
salida, a las 7.00 horas.

u Pefia Furada. Tiene actividad el
fin de semana, con una excursién
desde Unquera a San Esteban de
Leces (Camino Xacobeo-Camino
Norte).

# Grupo Ensidesa-Avilés. Hard
mafiana la travesfa: Veigas (800 m)-
LaLlamera-Monte Chanu-La Fura-
da-Braia Bustiello-Brafia Campos
de Gobia-Entrecampos-Pefia Chan
de Cabachos (1.610 m)-Alto La Pe-
na-Valle de Lago (1.240 m), Salida:
La Carriona, 7.30; Avilés, 7.45; Villa-
legre, 8.00.

# Grupo La Pefia. Tiene previsto

hacer el domingo la travesia desde
ellago de La Ercina hasta Poncebos
(por Culiembro), concejos de Can-
gas de Onfs y Cabrales. Salida: La
Pola Siero, 8.00 h; Nava, 8.20 h,

B Grupo Naranco. Haré el do-
mingo la quinta etapaa Covadonga:
Espinaredo-La Matosa. La salida, a
las 8.00 horas.

B Grupo Ultra. Sale mafiana para
hacer la ruta: Abelgas-Pico Penou-
ta-lago del Chao-Huergas.

# Grupo La Calzada. Tiene pre-

) _ visto salirel domingo para realizar

laruta: Pendes-Los Pandos-Los Ris-
cos-Ceacinas-Cueto la Llosa-El Por-
tillo-Collado Pelea-la Jorcé- Pebe-La
Quintana. La salida, alas 8.00 horas.

i Grupo Llazarandin, Hard ma-
fiana La Cubilla La Tesa-La Mesa-
Los Pontones. La salida, a las 8,00
horas.

@ Grupo La Montera. Realizard el
domingo la ruta: Brafias Mumian-
Picos Giia y Alto Llamardal.

® Grupo Monsacro. Ascenderd
maiiana al Estoupo y Caplella San
Martin, con infcio y final de la ruta
en Aristébano.

# Club Tenis Oviedo. Ascende-
14 el domingo a Pefia Barragana
(1.862 m) desde Casares de Arbés
(1.320 m). La salida, a las 8.00
horas.

Datos técnicos

» Recorrido. Pola del Pino-
Les Llampes-Rueses-La
Roble-Vandalende-
Entrepedes

» Duracién, 5 hy 15 min
» Distancia. 12 kilémetros
» Dificultad. Media

Dos senderistas en el camino. | LNe

censo hacia el collado y majada de
Rueses (1.212m)-5kmen 2hy45
min de marcha—, Nos hallamos en
esta encrucijada de caminos y, an-
te la variedad de rumbos dispares,
optamos por seguir la traza de la
pista que cruza hacia la vertiente
del valle de San Julidn abordando
un tupido bosque de Los Cacios
que cubre la mayor superficie de
su geograffa. Recorremos sin ape-

nas desnivel todo este monte, al
término del cual nos situamos en
“Cotrisquéu” para proseguir hacia
la vertiente de Los Llanos por esta
pista dando un rodeo por los con-
tormos meridionales de la Pefia Sa-
lengues y tras un corto descenso,
de nuevo variamos el rumbo de la
marcha tomando un nuevo desvfo
ala derecha que nos devuelve ala
cumbrera.

Siguiendo su perceptible huella
muy pronfo retomamos la vertiente
del valle de San Julién yendo directos
a'la remota brafia La Roble (1.112
m.)-7,3km en 3 h de marcha-. Pau-
latinamente vamos abandonando el
mundo del bosque comenzando
desde La Roble el largo descuelgue
queapartir del Quentu la Carba zig-
Zaguea por un monte cubierto de
helechos, Después y tras un brusco
giro hacia la muralla de La Roble, la
ruta discurre en medio de un paisa-
je combinado por érboles intercala-
dos en los prados de Les Eres, Ma-
yafn, Traspando, La Voza y Ocheyu,
majadas que se van sucediendo una
tras otra. Cuando cesa el descomu-
nal descensonos hallaremos enVan-
dalende. Més adelante cruzaremos
el tumultuoso y virginal rfo por el
hormigonado puente de San Julian
hacia sumargen derecha tras el cual
seubicala ermita de San Julidn,

Apartir de aquflamarcha discurre
enun plano mucho mds suave hasta
llegaral crucero de Les Bolgueres, El
camino del medio se dirige a Cas-
tiellu, caserfo colgado de la pena
Castiechu. La ruta de la izquierda
que hemos elegido baja moment4-
neamente hacia el cauce del rio,
que alberga hasta su cercana de-
sembocadura tres molinos de agua.
Paralclos al rfo, los ltimos metros
de la ruta discurren bajo el gran ta-
jo de 1a Foz de Entrepefies (490 m)
-12kmen5hy 15 min de marcha-,
conectando en el punto kilométrico
21,5 de la carretera AS-253




