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Actividades del fin de semana

G.P

1 arupo Mascon. Realizard mi-
pans la Ruta del Cares, desde
Puente Poncebos, El Escaleru, Cu-
liembro, Puente Bolin, Cafn y re-
presoa Puente Poncebos, Tanbién
habrd e oportunidad de hacer ac-
tividades alternativas por la zona,
como Los Collados, Pregtieles, On-
dén, Pico Cuetén (1.651 m), Canal
de Bobia, Camammefia, Poncebos.
Olasubida a Bulnes por la canal de
Las Salidas. Salida de Grado, a las
7.00 horas; paradas habituales en
Oviedo.

Grupo La Chiruea. Sale afia-
it prara hacer la travesia del Puerto
Viitana-La Pociecha-Paramo, La
salida del autobus serd a las 7.30
horas de la gasolinera Avia de Las
Duenas de Cudillero.

% Club La Fresneda. Hard el do-
mingo la etapa del Camino de San-
tiago Tineo a Pola de Aflande, sa-
liendo del club a las 8.00 horas,

- Agrupacién La Pefiica, Reali-
zard manana laruta Bulerrera-Ma-
jadas Sotres-Redondiella-Com-
béu-Moandi-Refugio-Las Fuentes-
Sobrecornoba-Vega Cefial-Tolleyu-
Buferrera. Salidas: a las 6.45 horas
de Cuatro Caminos yalas7.00dela
avenida de la Costa (Puerta de la
Villay.

# Grupo Carbayin. Ascenderd
mafiana a Pefia Sal6n (1.245 m)
desde Collada Llomena.

m Agrupacién Torrecerredo. Ha-
ra maiiana la ita: Collada Balba-
rin o Farrapona-Tarambicu (1,911
m)-Campo de Bobiss-La Llamera-
Veigas. La salida, a las 8,00 horas.

® Grupo Ensidesa-Gijon. Hard
el domingo la ruta: Orlé (Barrio de
Nozaleda)-PRAS.64-Valle del Rio
0Orlé-Cuesta del Acebal-Conforcos-
Foz de Melordafia-Majada de Me-
lordafia-Foz de Valloseru-Collin
Campigiefios-Becerra de San Pe-
dro (Campigiienos) (1.636)-Penn
tle L Magrera (1.795)-Xerru Palo-
mar (1.769)-Colléu Campigiiefios-
Reguero de Liibana-Collado del
Yuuco-Erfa de Pendones-Pendo-
nes. 1a salida, alas 7.00 horas.

@ Grupo Laviada. Ascenderd el
domingoal pico Ferreiris purtien-
do del puehlo leonés de Torrestio.

% Grupo Vetusta. Ascenderd el
domingo a Peita Corres, con trave-
st por Babia, Luna y Omafa, Ho-
s de salida; 7.40 horas (Tendesi-
na), 7.50 horas (Campillin), 8.00

" horas (plaza de América).

= Grupo Las Xanas. Hard mana-
1t la ruta; Taranes (566 m)-Foz de
la Escalada-Daon (1.297 m)-P. Pe-
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fialba (1.567 m)-Entregiie (1.404
m)-P. Soancio (1.720 m)-Taranes
(566 m). La salida, a las 7.30
horas.

» Grupo [bice-Covadonga. -
vt domingo la travesia Pendones a
Casona de Mestas. La salida, a las
8.30 horas.

m Grupo Torreblanca. Hard el
domingo la ruta: Pontedo (1.170
m)-Peredilla-Boddn de Cdrmenes
(2003 mj}-Pontedo (1170 m).

# Grupo Trasgu Andaydn. Rea-
lizar4 €] domingo la cuarta etapa
Ruta de las Peregrinaciones-Puen-
te Miera-Ruinas del Sellén-Espina-
redo.

# Grupo San Bernardo, Sale mi-
fiana parahacer e Peligana-
Peia Mea-Villotia, La salida de
Oviedo, a las 8.00 horas; Mieres,
8.15,yTurén, 8.30.

m Grupo El Civilu. Realizard el
domingo la ruta: La Cobertoria-
Brafiavalera-Zureda, La salida, a las
8.00 horas.

m Grupo Covadonga. Sale mada-
i para haer una rula circdlar por
el Parque Natural de Redes: Caleao-
Vitlle Xulio-Cotlada del Arco-Valde-
xerra-Arrudos-Caleao. La salida, a
las 8.00 horas.
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Etapa Alles-Cabrales

Victor GUERRA

Salimos de Arenas de Cabrales
para bajur a través+lel eje asfalta-
do AS-114 rumbao este. La miti es
un descenso continuado, hasta
Niserias, pero la ruta propuesta
sigin en 541 ¢lescenso hasta el co-
tiy e Pefacalda, donde nos des-
viamos de la AS-114 para entrar
por un nuevo puente hacla a
Miet, yendo por la otra orilla del
rio Cares, hasta desembocar en
el mismo pueblo. Una vez al par
de la AS-114, nos vamos por €l
ramal derecho, carretera abajo
hasta alcanzar el emplazamien-
Lo ventero de Niserias, donde se
dobla alaizquierda abandonan-
do la AS-114, para entrar por la
AS-345 hacia la capital de Pefia-
mellera Alta, lo cual haremos
por la aldea rural de Besnes, tras
un ciclado de unos casi 15 km.
Un Lramo mds de carretera, y en
Besnes la dejamos para coger el
camino adoquinado que entra
hasla el emplazamiento hotele-
ro de la Tahona, y tras él, un ca-
mino se vuelve mds rural para
poder lggar alo alto dela cordal
donde se emplaza la capital pe-
hamellerana, Alles.

De Alles hacia la calzada de
Jana, que es el trazado de la ruta,

hay unas tres bajadas, una que
marca e} GR 109, que va por So-
campo hacia La Matona, que
puede ser una posibilidad, Otra
pueda ser la que parte de la al-
dea de Trespalacios y que baja
por La Guesla hasta Casa Segun-
da, y la lercera es la que baja
desde Pastorias y que va buscai-
do las riegas Maria y del Seto,
para ganar de nuevo Casa Se-
gunda.

En nuestro caso, planteamos
salir de la zona por Pastorizas,
alingue ya veremos gue el cami-
no sohire el tfo Marfa se lo ha lle-
vado el riachuelo; poco a poco
vamos saliendo hacia lo fondero
del valle por un amplio camino
que nos dejn Hegar sin proble-
mas ainte Casa Segundan el Ran-
cho de Jana.

Una vez se entronca con el ca-

Uno de los participantes en la ruta. | Lne

rretil asfaltado que viene del Pon-
t6n de Trescares, con 23 km, 1o-
dados nos vamos a la derecha ca-

» Kilbmetros. 35
» Duracién. 4 h

rretera arriba, asf como un kilé-
metro, donde se dejala carretera
que sube a Rozacal, en nuestro

Datos técnicos

» Punto de salida y llegada.

Arenas de Cabrales

» Puntos de paso: Mildon-Trescares-Mier-Alles
Pastorias-Rozagas-Arangas

+ Desnivel acumulado. 675 metros

caso nos vamos por la izquierda
segtin nos indica la sefializacion
del GR109, entrando en coqueto
camino que va a la par del rio de
Jano, a cuya vera va la calzada de
Jana, de la cual no quedan mu
chos restos, tal vez el mds notable
sea el pontdn del Cau; un poco
més alld se salta el rio La Verde
para seguir porlas Caldas de Tre-
mera. Tramo que habréd que em-
pujar la trotona hasta poder ga-
nar la cuadras que hay mas arri-
ba. No tardando mucho se alcan
za la carretera AS-345 ala altura
de Rozagis, con uney acho kils-
metros rodadoes desde Alles, ¥
con un total desde que salimos
de Arenas de 26,5 km.

Desde aqui no queda olra que
seguir la carretera que va loman-
do altura sobre la collada que se
ve al fondo la de Arangas (Lava-
deiro).

Este bello trazado escondido
a miradas indiscretas nos leva
al pueblo de Arangas, el primes
pueblo de Calirales, aquf la vieja
traza caminera abandonaria l:
carretera para adentiarsce poj
Mustodil y Pandejana tal y como
indica el GR 109, pero viendo los
trajines y complicaciones que
ello conlleva, es preferible bajai
por la AS-345, unos cuatro kilo
metros muy livianos, a Ju vera
del 1o Ribeles, pudiendo visilai
eltemplo de Santa Maria de Llas
y alguna que oira casoni en Are
nas de Cabrales



