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RICHARD CARAPAZ
Vencedor de la 62.2 Vuelta a Asturias

“El triunfo demuestra que el
anterior no fue coincidencia

“Ahora tengo piernas y moral para darlo todo en el Giro de ltalia
e incluso mejorar las buenas cosas que hice el ano pasado”

Oviedo, J. E. CIMA

Richard Carapaz (El Carmelo,
Ecuador, 29-5-1993) se convirtié el
domingo en Oviedo en el primer ci-
clista que gana dos veces seguidas
la Vuelta a Asturias, que patrocina
LA NUEVA ESPANA. E] escala-
dor del Movistar disfruta ya de es-
te triunfo, y durante el préximo Gi-
ro de Italia, donde cumplird 26
afios, espera realizar otra gran ca-
rera que incluso le pueda meter en
¢l podio porque quiere mejorar el
cuarto puesto del ano pasado y la
victoria de etapa que logré.

—¢ Qué siente al repetir triunfo
en la Vuelta?

~Emoci6n y una gran alegria
porque hago historia en la carrera y
demostré que llegué con buenas
piemas. Luego al tener un gran
equipo que me arropd mucho, lam-
bién Mikel Landa, le da confianza
para triunfar.

—Analice las etapas...

~Fueron de mucho tribajo, es-
pecinlmente para los compafieros.
En la pdmera ayudaron a neutrali-
zar Ja fuga para que en la subida a
Carabanzo estuviera adelante con
Landa y lograr el tercer pueslo.

—¢; Como fue el triunfo én Can-
gas del Narcea?

~Era la etapa reina y el equipo
controlé para que se llevara un
buen ritmo y tener @ los fugados
cerca al inicio de El Acebo. Y alli
con el apreldén de ritmo de Rojas y
Pedrero se hizo la gran seleccién
hasta que Landa apret6 a fondo y
remalamos en Ja subida marchando
los dos. Bajando no quisimos
amesgar por miedo a una caida y
por tener el objetivo lan cercano
del Giro.

~También para la historia
queda entrar juntos con los bra-
zo0s levantados. ;Lo sabia?

~Mikel debia tener planificado
cl dejurme ganar. Para mif fue una
gran alegriay le estoy muy agrade-
cido. El tenfa otros compronyisos y
por eso se tuvo que marchar de la
canera asturany

-Eliltimo dia se defendieron
sin Landa.

—Decidid lomarse un descanso y
no hubo problemas porque contro-
luron los compaieros. a pesar de la
vran velocidad, La idea es (ue no
hubiera una fuga de muchos corre-
dores para llegar sin agobios a El
Violeo. Y alli Pedrero me hizo un
gran trabajo tirando y controlando
hasta la meta de Oviedo. No pasé

Las victorias te dan
moral y confianza
y eso te hace
progresar y crecer
deportivamente

momentos  malos  durante
Vuelia,
—,Qué le traeri este Lriunfo?
—Ll afo pasado me dio confian-
za y pracias a cso Juego hice un
cran Giro acabando cuarto de Ja

csta

general, segundo de los jévenes y
ganando la etapa en el Montevergi-
ne. Asi que ahora me dard mds con-
fianza, Los triunfos sirven para eso,
y s€ que tengo piemas. La idea es
repetir las buenas cosas,

—En el Giro 2018 quedé de-
trds de “monstrues” como
Froome, Dumolin o Miguel Su-
perLdpez. Incluso en la exhibi-
cién de Froome cuando tom¢ et
liderato con su escapada camino
de Bardonecchia acab6 segundo
la ctapa en Bardonecchia. ;A
qué aspira?

—En principio estoy supeditado a
cémo vaya Mikel Landa y ayudar-
le. Pero lo principal es que tengo
buenas sensaciones, mis piemas
me responden bien y voy con lain-
tencién de darlo todo. Laideaes re-
petir las buenas cosas de la pasada

o,

edicién y si se puede mejorarlas.

—¢{Quiénes son los favoritos?

~Enuna carrera tan grande y du-
Ta por sus puertas que siempre co-
1me gente unportante y por eso ha-
brd grandes aspirantes. Pero lo
principal es veren plena carretera a
los que llegan en mejor momento
de forma para analizar a Jos rivales.

—Se le nota motivado para la
carrera italiana,

—Eso te loda el verte bien fisica-
mente que te da moral para los
grandes retos. Llegar con esas pier-
nas te hace pensar en entregarie a
fondo para dar alegrfas al equipo, a
mi pais y ala aficién. Y con esa idea
llegaré al Giro.

En poco tiempo Carapaz ya va
acumulando un buen palmarés co-
mo lo prueba el ganar los Paname-
ricanos y desde su paso por el equi-
po Lizarte y reclamarle el Movistar
ya consiguié en 2017 ser segundo
en la Ruta del Sur y tercero en la
Vuelta Castilla y Le6n. En 2018
gana la Vuella a Asturias y la elapa
reina de El Acebo. Fue cuarto del
Girode ltalia , segundo de los jéve-
nes y etapareina, y tercero en la Se-
mana Coppi-Bartali. Y en este ini-
cio de temporada venci6 en la Vuel-
ta a Asturias, se adjudic6 la regula-
ridad, la etapa de Cangas de Narcea
y fue tercero en la etapa inicial en
Pola de Lena. Todo un lujo.

—¢Cuénto ha notado que ha
crecido como ciclista en el Gltimo

ano?
~Los triunfos te ayvdan a ore-

oo i‘ cer deportiviimente y nolo qui

Richard Carapaz, saludando desde el podio tras el triunfo final. | miki LOPEZ

ahora las carreras las tomno de otra
forma y con mds tranquilidad. En
mi primera Vuelta a Asturias sieim-
pre estaba més nervioso y ahora ya
confias mis en tus fuerzas y mds si
tienes un equipo tan fuerte como el
Movistar. Estos triunfos llegan gra-
cias al gran trabajo de mis compa-
nieros.

—;Qué diferencia encuentra
entre su triunfo en 2018 y este de
2019?

—Se podria hablar de que whora
hago mds historia en la carrera in-
temnacional, pero hay que separa
que el ano pasado gané cn cf allo
del santuario de El Acebo que tiene
mucha importancia al ser en duro
puerto y esle tue abujo en Cangas
de Narcea y llegamos dos compa-
fieros juntos. Ahoritcon esta viclo-
ria revalido que lo del ain pasado
no fue una coincidencia, Y que si
go progresuando en mi carera
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Carreio, ayer, en un descanso de
su partido con Opelka. | cre

TENIS

Opelka alarga en
Madrid la mala
racha de Carrefo

Reilly Opelka, el gigante esta-
dounidense de 2,11 metros,
fue un valladar infranqueable
para el asturiano Pablo Carre-
fio, que cayd en la primera
ronda del Mutua Madrid
Open, por 7-6 (5) y 64. La
temporada es dura para Carre-
fio, que en febrero se operd del
hombro derecho. Desde en-
tonces no ha podido ganar un
solo partido, lo que le ha he-
cho bajar en el rinking hasta el
puesto 42. Favorecido por la
altitud de Madrid, Opelka co-
nectd 14 “aces”.

Djokovic: “Nadal
siempre es favorito
en tierra, y mas
jugando en casa”
Novak Djokovic reconocid
que espera poder mostrar su
“mejor tenis” esta semana en
¢} Mutua Madrid Open, aun-
que no lo haya logrado “en cl
altimo par de meses”, pero
también tiene claro que el fa-
vorito siempre que se juega cn
tierra balida es el espanol Ra-
fa Nadal. “Aqui si acaso mis
porque juega en casa”, abadid
el serbio; que esta semana
cumple Jas 250 semanas como
mimero uno del mundo. El
primer rival de Djokovic en fu
Caja Mdgica serd el norteame-
ricano Taylor Frilz. que dio la
sorpresa al eliminar al biilgaro
Grigor Dimitrov (7-6 v 7-6)

BALONCESTO

El ADBA y el Navia
caen en el Junior

La segunda jormada de la fase
de grupos del campeonalo de
Espaiia Junior de baloncesto
femenino que sc celebra en
Avilés dejo dos denolas para
los dos equipos asturianos cn
liza, el ADBA y el Navia Las
avilesinas, tras una victorii
inicial ante el Godella, perdic-
ron ayer en L} Quirinal anwe ¢l
Casablanca de Zaragoza (64-
55) Por su pare, el Navii
tampoco  pudo obtener ol
triunfo ante el Aledzar de Ma-
Horea (40-57)



