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La ludopatia en la era
digital, foco de riesgo
para los mas jovenes

Viene de la pagina anterior

La adiccion a las tragaperras y
los casinos no es algo novedoso.
La ludopatia, histéricamente aso-

ciada a hombres de mediana

edad que acaban arruinados con-
vencidos de que un golpe de
suerte podria hacerles recuperar
todo el dinero perdido, estd aho-
ra mutando en nuevas vertientes.
Jonte explica que la mds peligro-
sa es la del juego online, que lla-
ma especialmente la atencion de
los mds jévenes, “En Proyecto
Hombre estamos notando ya in-
crementos en este tipo de con-
ductas que afecta a gente muy
joven, que aunque en muchos ca-
sos no pueden ser denominados
todavia como luddpatas. si que
presentan ya problemas a lahora
de controlar el uso de las nuevas
tecnologias”, explica.

Regular el uso de dispositivos
digitales en una generacién que
naci6 entre pantallas estd siendo
complicado. “La tecnologia es
una herramienta a la que no se
puede renunciar; es ttil y nos fa-
cilita mucho la vida. El problema
es que no estamos educados so-
bre cémo utilizarla y muchas ve-
ces no vemos que hay jévenes
que prefieren estar con el movil
antes que relacionarse con sus
amigos”, completa el experto,
que alerta también de que el abu-
so de las TIC no incluye sélo las
apuestas online y los videojue-
gos, sino que acaba por promover
también el “bullying” en redes
sociales y el denominado “sex-
ting”, el hébito de enviar mensa-
jes e imdgenes con contenido se-
xual que en muchos casos involu-
cra también a menores de edad.

La adiccién al juego y las
apuestas entra dentro de las de-
nominadas adicciones sin sus-
tancia o comporiamentales.
“Tienen la misma base biol6gi-
ca, que es un desarreglo en el
sistema de recompensa cere-
bral”, matiza Carrefio. “En gene-
ral, cualquier adicién es una con-
ducta desadaptada que pasa a te-
ner més importancia para el indi-
viduo que otras cosas que solia
hacer habitualmente y que las
repite, aungue es consciente de
que tiene una consecuencia per-
judicial para él, porque responde
a un deseo incontenible que le
empuja repetirlo”, resume. Ese
deseo incontenible se denomina
técnicamente como “craving”,
aunque no existe una palabra
exacta que sirva para traducirla
al castellano. Bobes afiade que
este deseo irrefrenable a repetir
una conducta es ahora la “linea
roja” que define una adiccién,
dejando atrds el denominado
“sindrome de abstinencia” que,
en los casos de adictos al juego,
no se presenta de la forma tradi-
cional.

Las adicciones comportamen-
tales son, segiin Carrefo, patolo-
gias “més elaboradas” que las de
Tos trastornos compulsivos, “Esas
son las que nos obligan a volver a
casa para asegurarnos que hemos
cerrado bien la puerta. La adic-
cién comportamental no respon-
de a eso, porque lo que persigue
es una conducta en un sentido
mds amplio. Un adicto al sexo lo
es también al cortejo y un adicto
al juego lo es a todo el proceso
que implica jugar y apostar. Hs al-
go mds elaborado y a veces se
confunden”, concreta.

Valoraciones

“La percepcion del
riesgo de consumir
alcohol es casi cero;
no se considera
una droga”

Luis Maria Villota

Presidente de Alcohdlicos
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“Cualquier adiccion
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sienta un deseo
irrefrenable de
repetir su conducta”

Eduardo Carrefio

Jefe de servicio de la Unidad
de Desintoxicacién Hospitalaria
del Sanatorio Covadonga

una perspectiva
de género contra
el consumo de
psicofarmacos”
Julio Jonte

Presidente de Proyecto
Hombre Asturias

“Cada vez vemos
mas sindromes
alcohdlicos fetales,
pero nadie lo dice”
Julio Bobes

Presidente de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y

catedrético de la Universidad
de Oviedo

Estas nuevas tendencias se ve-
ran reflejadas en la nueva Clasifi-
cacion Internacional de Enferme-
dades (CIE), que se renovard pro-
ximamente en Ginebra, segin
Bobes. “En el tema de ludopatia
serdn interesante porque por pri-
mera vez el juego online y todoel
tema de las ‘magquinitas’ tendran
una categoria especifica como
enfermedad”, explica. “Esto es
rzlevante porgue no existe toda-
via ninguna evidencia cientifica
que lo avale todavia. Es la prime-
ra vez en la historia que se inclu-
ye una enfermedad de esta mane-
ra. En este caso lo han pedido dos
paises: China y Jap6n. Alli todo
Jo online estd mucho mds avanza-
do. En Espafia no podemos decir
que ya haya un problema con eso,
pero sf que lo habrd”, afiade.

La adicci6n al

- juego online serd
considerada una
enfermedad
a peticion de
China y Japén

Bobes recuerda también que el
problema de las adicciones en
edades tempranas es que el dete-
rioro es mds acuciado. “Gasta-
mos mucho dinero en prevencion
y, con los datos sobre la mesa, no
podemos decir abiertamente que
esa estrategia funcione. El foco
tendria que pasar por el derecho
de cada individuo a completar su
fase de desarrollo, que no se ter-
mina hdsta los 25 afios. Se estd
engaiiando a los jovenes con hé-
bitos adictivos bajo la premisa de
que no pasa nada”, lamenta, y po-
ne de ejemplo los problemas de
alcohol durante el embarazo.
“Cada vez atendemos mds partos
con sindrome alcohdlico fetal,
que provocan malformaciones,
pero de eso nadie quiere hablar”,
sentencia.
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