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Las tertulias de Fomento

Domingo, 12 de mayo de 2019

Repunta el consumo de aicohol en mujeres

asturianos en adicciones advierten de la falta de percepcion del peligro del
“drogas blandas”: “Estan socialmente aceptados”

Expertos

cannabis y el resto de las denominadas

S.F. LOMBARDIA
Para una socledad acostumbra-
da a beber para celebrar una buena
noticia y beber atin mds para olvi-
dar una mala, es dificil reconocer
que el alcohol, ante todo, es una
droga. El consumo de esta sustan-
cia, que involucra a alrededor del
80% de la poblacién, acaba por
volverse peligrosa si se interpreta
como una parte inseparable del
ocio y la diversién. Similar a lo
que sucede con el tabaco, las deno-
minadas “drogas blandas™ y lega-
les preocupan ahora a los expertos
por su influencia en mujeres y ado-
lescentes, dos grupos que hasta ha-
ce no mucho no se veian salpica-
dos por problemas adictivos, una
patologia histéricamente asociada
al hombre. El psiquiatra Julio Bo-
bes y el médico Eduardo Carrefio
visitaron esta semana la redaccion
de LA NUEVA ESPANA de Gi-
j6n junto a Julio Jonte, presidente
de Proyecto Hombre Asturias y
Luis Maria Villota, presidente de
Alcohélicos Anénimos, para acla-
rar los problemas més acuciados
en el mundo de las adicciones.

Alcohol: jévenes y mujeres.
Todos los expertos estdn de
acuerdo en que el consumo de be-
bidas alcoh6licas es la droga que
MENOS Preocupa a sus usuarios y,
a la vez, la que tiene un uso mas
extendido. “En ese sentido habria
que empezar por aclarar que el
alcohol, como el tabaco, también
es una droga, por mucha fama
que tenga”, apunta Villota, que
considera que la distinci6n termi-
nol6gica es una de las razones por
1a que la sociedad no percibe su
consumo como un riesgo. En ge-
neral, el experto asegura que la
cindadania ha incorporado la be-
bida como un factor mds de su
comportamiento social, por lo
que su uso (y abuso) no alarman a
simple vista. “La percepcién de
los problemas del alcohol es pric-
ticamente cero incluso sabiendo
que entre el 80 y el 85% de 1a po-
blacién lo consume”, lamenta.

El perfil tipico de un adicto al
alcohol ha ido cambiando con los
aiios, diversificAndose. “Desde
Alcohélicos Anénimos estamos
viendo un repunte en las mujeres.
Hasta hace no mucho en el grupo
habfa una mujer por cada tres
hombres y ahora estdn empezan-
do a igualarse”, explica Villota.
Esto, junto al inicio de consumo a
edades cada vez mds tempranas,
son también las dos conclusiones
principales que destaca Bobes.
“El patr6n de consumo que habia
en Espaiia se ha ido mezclado con
el de otros paises. Bebemos todos
los dfas, como era la costumbre, y
ahora en fines de semana bebe-
mos incluso més. La mujer, antes,

Por la izquierda, Julio Bobes, Julio Jonte, Eduardo Carrefio y Luis Maria Villota, en LA NUEVA ESPANA de Gijén. | MarcOs LEON

bebifa en silencio y demandaba
tratamientos en la edad adulta”,
resume.

Carrefio matiza, no obstante,
que el aumento del consumo en
mujeres no se estd viendo refleja-
do en la demanda de tratamientos
y procesos de desintoxicacién. Lo
atafie a cuestiones bioldgicas: “La
mujer compite mejor que el hom-
bre en todo; su cerebro se adapta
mucho mejor, para lo bueno y pa-
ra lo malo, a cualquier circunstan-
cia. Su consumo de alcohol y taba-
co estd subiendo mucho més répi-
do, pero la demanda en tratamien-
to no, porque tanto ella como su
entorno tardan més en verlo como
un problema”, asegura.

Perspectiva de género: el reto
pendiente, Jonte explica también
que €l consumo y las adicciones
estén “tradicionalmente asociadas
alo masculino”, por lo que las mu-
jeres que caen en estos hdbitos
“deben luchar contra un estigma
social atin mayor” que les dificul-
ta acercarse voluntariamente a un
centro o colectivo que la pueda
ayudar a recuperarse. “Nosotros
intentamos incluir esa perspectiva
de género en Proyecto Hombre.
Nos pusimos en contacto con una
experia en el tema que nos envié
mucha documentacién. Nos for-
mamos de forma individual y en
grupo; estamos muy interesados”,
asegura. “Auin asi, creo que no he-
mos conseguido dar con la tecla;

sentimos ¢que las mujeres siguen
$iN Vernos como un recurso cerca-
no aellas”, lamenta.

La mujer tiende a consumir
sustancias legales (principalmen-
te alcohol y tabaco), pero su perfil
adictivo suele ir mezclado tam-
bién con una droga menos medid-
tica: los psicofdrmacos o hipnose-
dantes. “A las mujeres se las ha
medicalizado enormemente; es un
problema grave y debemos estu-
diarlo més de cerca. En Proyecto
Hombre lo que vemos en este tipo
de casos son mujeres con cargas
familiares o con situaciones de
violencia afectiva y sexual. Estd
siendo muy complejo”, completa
Jonte.

Villota recupera la perspectiva
de género en el consumo de alco-
hol y explica que en su grupo las
mujeres, por lo general, empiezan
a beber més tarde, lo que acaba
por retrasar también la edad en la
que sus hdbitos se vuelven adicti-
vos. “La mayorfa tienen estudios
universitarios, por ejemplo. Eso
de cara a la recuperacién es im-
portante destacarlo”, concreta. Y
es que en Alcohélicos An6nimos,
que busca principalmente que sus
socios dejen de beber por volun-
tad propia y recuperen su proyec-
to de vida a su propio ritmo, las
mujeres tienden a “implicarse me-
jor”. Segiin Villota esto se debe a
una simple cuestién de madurez.
“Es mds dificil reconducir tu vida
si has empezado tener problemas

con la bebidaen la veintena, antes
de encontrar un trabajo y formar-
te. Por eso las mujeres de Alcohd-

licos Anénimas suelen estar més’

comprometidas con el programa”,
afiade.

Tabaco versus cannabis. El
consumo de cannabis también tie-
ne “buena fama”, segiin Carrefio.
“Se vende como algo terapéutico;
relajante y maravilloso, pero se
oculta que su humo es mds cance-
rigeno que el del tabaco™, senten-
cia. Las propiedades de esla sus-
tancia, que si pueden resultar be-
neficiosas bajo supervision y auto-
rizacién médica, ha acabado por
ocultar que, como cualquier droga,
su consumo puede acabar también
en adiccion. “No se crefa que fue-
se un problema, asi que no hubo
percepcion alguna de sus posibles
riesgos. Ahora es cuando estamos
viendo los primeros efectos en
personas con adiccién, tanto a ni-
vel fisico como mental, pero en
general 1a poblacién sigue creyen-
do que un porro es menos dafiino
que el tabaco”, afiade.

Laregulacion de esta sustancia,
por tanto, no acaba de convencer a
Bobes. “En su momento fue la
apuesta de varios pafses pero aho-
ra ya se estd devaluando. Reino
Unido ya no quiere saber nada del
tema y Holanda vende cannabis,
si, pero a los turistas. Tenfa 217
puestos de consumo y ahora tiene
11. Se crefa que controlando el

consumo se podria controlar tam-
bién el riesgo y no ha funcionado,
s610 ha hecho que esté al alcance
de mds gente”, explica. Villota
afiade que en este debate es tam-
bién importante el perfil del consu-
midor, que también suele aflorar
en edades més bien tempranas.
“Bs peligroso porque los proyec-
tos de vida que se rompen a esas
edades son mucho més dificiles de
recuperar”, lamenta.

Las encuestas nacionales de
consumo de drogas en jévenes
alertan de que el porcentaje en el
cannabis se sitiia alrededor del
17%, segin Jonte. Y de ahf den-
tro de unos afios va a haber otro
porcentaje que acabe en adiccion.
Eso es un problema; porque el ca-
nnabis actia de potenciador de
otros trastornos de base, o al me-
nos no ayuda a reducirlo, y ese da-
fio se incrementa cuando un chaval
todavia se estd desarrollando”, ex-
plica, aunque afiade también un
matiz positivo: “A veces tendemos
a ser catastrofistas porque, en rea-
lidad, la mayora de jévenes no fu-
ma cannabis. Nosotros cuando
atendemos a chavales les hacemos
ver que forman parte de ese 17%,
de esa minoria, y que eso no es lo
‘normal’. Mucho sienten que tie-
nen que fumar porque todos sus
compafieros lo hacen y es impor-
tante que vean la realidad tal y co-
moes”.
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