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Beatriz Fernandez, responsable del 4

El verano grupista se pone en forma

Baile moderno y patinaje. novedades del programa estival con cerca de 8.000 plazas

La entidad amplia horarios
y actividades, y suma la
posibilidad de contar con
entrenadores personales
en el rea fitness

:: P. SUAREZ

GLJON. Mas de 40 actividades, am-
pliacién de horarios y unas 8.000
plazas ofertadas. El Grupo de Cul-

tura Covadonga presento ayer su
programa de actividades deporti-
vasy culturales para el verano, una
oferta que desde la entidad califi-
can de «ambiciosay y que incorpo-
ra algunas novedades muy deman-
dadas por los socios. «La programa-
ci6én de verano es una apuesta im-
portante de esta directiva. Para este
afio hemos incluido casi todas las
actividades posibles. Apenas que-
da alguna que sumary, destacaba el

Luis Laria advierte del
peligro de los plisticos
en el medio marino

z: P. 8. El naturalista Luis Laria, di-
rector del Cepesma y del Parque de
1a Vida imparti6 ayer una conferen-
cia en el Ateneo Obrero en la anti-
gua Escuela de Comercio en la que
advirtio del peligro que supone para
el serhumano el incremento de la
presencia de plasticos y deshechos
en el medio marino. Bajo el titulo

‘Todos comemos plasticos’, Laria
disertd sobre hasta qué punto este
tipo de contaminacién consigue re-
percutir en la dieta humana. « Los
micropldsticos afectan al incremen-
to de las patologias y a las pérdidas
reproductivas de las especies ma-
rinas. De los peces pueden pasar a
la cadena alimenticia y afectar tam-
bién al ser humano, como ya cons-
tatan distintos estudios cientifi-
cosy, afirmé el naturalista repecto
al punto central en torno al que giré
su conferencia.

presidente grupista, Antonio Co-
tripio, sobre la oferta estival.
Patinaje para adultos (a partir de
los 14 afios), cursillos de iniciacién
a las artes marciales tradicionales
o baile moderno son algunas de las
nuevas incorporaciones. Sobre esta
1iltima, desde el club destacaron el
interés que genera esta actividad
entre los socios mds jovenes, una
circustancia que les ha ‘obligado’ a
incluirlo junto a una gran variedad

Amiacle

ira, en el Ateneo Obrero

de horarios. «Este verano buscamos
seguir dando continuidad a la en-
trada al colectivo mds joven y dar
el paso de transformar talleres en
cursillosy, explic6 Beatriz Fernan-
dez, responsable del irea Fitness.
Precispmente en este apartado,
la junta directiva encabezada por
Corripio completa una de sus prin-
cipales apuestas desde que toma-
sen el mando. «Primer mejoramos
las instalaciones y el gimnasio, lue-
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¢ Patinaje para adultos. 25 pla-
zas en horario de lunes y miérco-
les para mayores de 14 afios.

+ Artes marciales tradicionales,
Iniciacién a esta disciplina. 20 pla-
zas en horario de sabados para ma-
yores de 15 afios.

+ Baile moderno. Cursillos para
nifos y jévenes desde los 4 hasta
los 23 afios en horario de martes y
jueves.

+ Pilates, yoga e hipopresivos.
Cursillos a realizar en Ia sede de
Begola, con un aumento de pla-
zas tras la reforma de las salas.

£0 apostamos por incorporar mo-
nitores a las salas de musculacién.
Mas tarde acordamos la puesta en
marcha de la aplicacién Trainingym
y lainstalacion de la estructura de
entrenamiento funcional, asi como
la renovacién de las equipaciones
de los monitores. Ahora, culmina-
mos todo ello con entrenadores per-
sonalesy, destacs Corripio sobre
una nueva opcidn que entrara en
juego a partir del verano.

Entre el aumento de oferta im-
pulsado por la directiva grupista,
destaca también el llamado ‘bono
fitness’, el cual afirmaron ayer, estd
teniendo un gran éxito entre los
grupistas por la flexibilidad y la can-
tidad de actividades que se inclu-
yeny. Ballet fitness, training, zum-
ba, pilates, GAP, ciclo indoor o ae-
rostep son algunas de las clases
agrupadas en el bono. «Este afio lo
que buscibamos era precisamente
mejorar esa estructura y hacer la
oferta més atractiva y organizaday,
coment6 Fernindez,

Mareo y Begoiia

Pese a que la gran mayoria de acti-
vidades estivales continuara reali-
zéndose en la sede central de la en-
tidad, las de Mareo y Begofia gozan
también de oferta. En el caso de la
primera, se han mejorado las ins-
talaciones para la practica de tenis
y padel. Alli serd también donde
tenga lugar la prictica de crosstra-
ining, en un intento por batir en
2019 el récord de afluencia a esta
sede. En Begofia, el Grupo también
ha acometido diferentes reformas
que permiten asumir un mayor n-
mero de inscripciones y lievar a
cabo las actividades de forma maés
completa. Lo importante es que
la gente haga deporten, resumié
Antonio Corripio.

Ecologistas denuncian
picos chorrorosos»
de contaminacién

it P. 8. La Coordinadora Ecoloxista
d’Asturies ha vuelto a denunciar
nuevos picos de exceso de contami-
nacién registrado durante la noche
del pasado lunes, especialmente no-
tables en la zona de El Lauredal. «Eso
a pesar de que el Principado esti
cambiando de ubicacién las estacio-
nes que peores datos dan, buscan-
do emplazamientos menos conta-
minadosy, afirman.




