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«Entreno embarazada.
Nunca peligré mi contrato
y eso deberia ser lo normal»

Andrea Martinez Entrenadora de balonmano del Grupo

«Nuestras carreras
deportivas son mas
cortas. En pocos lugares
te ayudan a conciliar y
hay que elegir. Es triste y
tiene que cambiar»

it JOSE LUIS CALLEJA

GIJON. Hasido la primera entrena-
dora de balonmano en los 81 afios de
historia del Grupo Covadonga y vuel-
ve aromper barreras. Andrea Marti-
nez (Gijén, 1980) dirigird hoy a su
equipo infantil masculino en casa, en
el Campeonato de Espafia, y 1o hard
apoco mas de dos semanas de dara
luz, Agradece a sumarido y a sus com-
paieros el apoyo quéle han dadoalo
largo de la gestacion y que le ha per-
mitido seguir en activo. «Mi club me
facilita las cosas y en ningin momen-
to he visto que mi contrato, deporti-
vo y laboral, corra peligro. Parezco
una privilegiada porque ‘me dejan’
seguir entrenando, pero esto deberia
ser lo normal. No una excepcionn,
asegura.

—Ha sido la primera mujer entrena-
dora de balonmano en el Grupo y
Se prepara para la fase final a pesar
de estar en avanzado estado de ges-
tacién.

-Estar embarazada esuna p051bﬂ1dad
que, por mi condicién de mujer, se ha
podido dar en cualquier momento de
mi catréra deportiva, Surgié ahora y
bienvenido sea. Aunque tenga que
cuidarme mis, estoy embarazada, no
enferma. Tengo que agradecer a mi
marido especialmente que haya res-
petado y apoyado mi idea de seguir
entrenando y aChechu Villaldeaya
la directiva del Grupo el esfuerzo que
han hecho por solicitar y organizar
este sector del Campeanato de Espa-~
fia que empieza hoy. Aunque me en-
cuentro perfectamente, sé que si no
fuera en casa, no podria estaren el
bangquillo y llevamos dos afios traba-
jando para ello. Esta competicion sera
la s especial de mi vida.

-¢COmo sé encuentra? ;Qué tal lle-
valos entrenamientos?

-La verdad que estoy teniendo un
embarazo de diez, sin malestias, ni
néuseas, ni subi mucho de peso. He
estado y estoy muy activa, lo que me
ha permitido dirigir entrepamientos
y partidos con total normalidad.
-zConoce algiin caso como el suyo
en Asturias o en Espafia?

~Espero y confio que se haya dado al-
£UNo, Pero no conozco nNinguno. Lo
mds parecido ha sido la situacién de
Jessica Alonso, que ha compaginado
su embarazo con su papel de delega-
da en la seleccion fernenina, pero se
trabaja distinto y por semanas de con-
centracion, no a diario como yo.

- Eldeporte le ha ayudado a llevar
bien el embarazo?

La entrenadora Andrea Martinez, en el Braulio Garcia®:: ARNALDO GARGIA

-Por supuesto, Fisicamente me en-
cuentro genial Llevo toda mi vida
haciendo deporte. Primero, balonma-
n0. Cuando me retiré, empecé a prac-
ticar crossfit y ahora, embarazada,
acudo por las mafianas al cursillo de
postparto que se lleva a cabo en el
Grupo a través del SAFYS y me ayu-
da tanto a controlar el peso como a
sentirme muy activa especialmente
en estos dltimos meses. El deporte es
un aliado de la salud. Si es bueno para
uno mismo, entiendo que es impres-
cindible, por supuesto controlado,
cuando te encuentras en mi estado.
-sElavanzado estado de gestacién
le ha impedido hacer algo en su ru-
tina comoentrenadora?
-Absolutamente no. i es verdad que
tengo mas cautela. Sobre todo, para
no chocar con los / las jugadoras, pero
me considero una privilegiada por lo
bien que ‘me ha tratado’ el embara-
zo. En més de una ocasién hasta se
me olvida que llevo un bebé dentro
y he lanzado y fintado con el balén
-;Cémo reaccionaron los nifios que
entrena?

-Esta temporada dirigi al infantil mas-
culino y al senior femenino. Las ma-
yores lo han vivido casi de manera
tan intensa como yo y sé que mihijo
vaa tener las me)ores ‘tias deportis-
tas’ que podia imaginar. En cambio,
los nifios no me han dicho nada en
general. No sé bien si es por vergiien-
74, la edad o por qué, pero hemos tra-
tado de normalizarlo en todo momen-
to. Un embarazo, siempre y cuando
no sea de riesgo como en mi caso, creo
que hay que llevarlo con naturalidad.
-¢Ylos padres y las madres?
~Ademis de alegrarse, me han cuida-
do en todo momento, especialmen-
te las mamas que, al principio, esta-
ban un poco asustadas. Chechu, Vic-
tor, Alexis y el resto de mis compafie-

«Hay que dejar de
hablar del sexo del
deportista y centrarse
en la valia de su trabajo»

uAntes, si querias fichar
por un club, firmabas
clausulas anti-embarazo.
Hoy esilegal»
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10s de seccién siempre estin con que
‘no me altere mucho’, pero saben que
para entrenar y dirigir soy muy in-
tensa. Sin embargo, me facilitaron un
montén Jas cosas, Porque somos una
seccién que trabaja en equipo
-Entrenadora y en activo a punto
de dar aluz., ;Es un paso més en vi-
sibilizar Ia igualdad de género?
~Estarnos acostumbrados a ver hom-
bres deportlstas en el campo y a las
madres con los nifios en la gradas or-
gullosos. Estos padres no pierden ni
un solo dia de su carrera deportiva, ni
contratos de trabajo, ni se les rescin-
de su vinculacién con sus equipos,
Nosotras, en Ja mayor parte de los ca-
s0s, retrasamos la maternidad mien-
tIas estamos e activo para no tener
que parar a media temporada. Antes,
si querias fichar por un club, firma-
bas cliusulas anti-embarazo y hoy en
dia es ilegal. Parezco una privilegia-
da porque ‘e dejan seguir’ entre-
nando en mi estado. En el Grupo en
ningin momento vi que mi contra-
to tanto deportivo como laboral co-
11a peligro, pero es que esto deberia
ser lonormal. En Europa ya ves juga-
doras bajando a sus hijos tras los par-
tidos cuando ganan titulos. En Espa-
na deberia de verse también. No dejo
de pensar en el momento en que mi
hijo anime en 1a grada a mis equipos
con su padre,

-¢Qué opinién tiene el papel de las
mujeres como entrenadorasy en el
deporte en general? ;Queda atin
mucho por avanzar?

~Las mujeres estamos tan preparadas
como los hombres para dirigir equi-
pos y ser tan profesionales como ellos,
pero aunque la situacién mejora, eco-
némicamente no estamos al mismo
nivel. Nuestras carreras deportivas,
siquieres formar una familia, son en
muchos casos més cortas, porque en
pocos lugares te ayudan a conciliar y
debes elegir. Triste, pero es una rea-
lidad que intentamos cambiar. Cuan-
do se habla de cualquier deporte, si
las protagonistas son mujeres siem-
pre va con el adjetivo ‘femenino’ de-
tras. Sino, se sobrentiende que es
masculino. Hay que dejar de hablar
del sexo del entrenador o del depor-
tista y centrarse en la valia del traba-
jode la persona.

-;Qué opinién le merecen los rega-
los que recibieron las ganadoras del
campeonato asturiano de squash?
-Me parece un despropésito del que
casi prefiero no hablar.

Equipo infantil del Grupo. De izquierda a derecha, Carlos, Samuel Arias, Alejandro Moritoto, Curro, Sergio, Victor, Alejandro Lopez Raul

Andrea Martinez, Jorge, Adrian Frade, Adridn Sandoval Miguel, David, Samuel Martinez, Alvaro e Iker. :: ArnALBO GaRCIA



