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NATURALEZA

RUTAS POR LA

Por el Valle
de LaNora

Ellimite de Villaviciosa y Gijon lo marca
unrio, una playa y una farmosa pefia
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ugares emblemdticos

de Gijon, recupera-

dosy di hace

tres décadas, son los
milenarios campos de délme-
nes del Monte Areo, Monte
Devay Peria de los Cuatro Jue-
ces (gracias al programa mu-
nicipal de educacién ambien-
tal ‘Recreoen la Naturaleza'y
a EL COMERCIO). Junto a ellos
estd, asimismo, el Valle de La
Nora,

Proponemos una excursion,
en plan familiar, con nifics, de
un par de horas de paseo (la
ida) al entorno de La Nora,
donde iban los pioneros de las
cumbres gijoneses, un plan de
iniciacién y entrenamiento
tanto para vivac de fortuna
como de enduredrhiento o es-
calada y rdpel. Esos montafie-
Tos de antafio solian bajar a esa
zona desde el oeste, por 1a pla-
ya Estarfio, y desde El Infan-
z6m; o por el este, desde Quin-
tueles, en Villaviciosa. Gijén
limita con ese concejo en la

playa de La Nora, por medio
del io del mismo nombre, que
parte en dosese Iugar. Y, en la
parte surefia, con la famosa
Pefa de los Cuatro Jueces (ya
citada aqui y que a su vez limi-
ta con Sariego y Siero), punto
de encuentro de los vecinos
de los cuatro municipios, has-
ta 2010.

Esa pefia y esa playa, su va-
lle y su tio, unen desde siem-
pre alas gentes de estos con-
cejos hermanados. Y por la sen-
da que los limita, proponemos
esta caminata. La salida pue-
de ser desde el campo de golf
de La Llorea.

El paseo comienza al oeste
de ese campo de golfjunto a
una portilla y el panel indica-
dor de la ruta (PR-AS-170). Al
principio se va laneando o ba-
jando, a veces con barro y zar-
zales (estd regular cuidada).
Luego se va por bosque, si-
guiendo el arroyo de Lloreda,
que al poco tiempo se junta
con el rio La Nora (hay quien
Io llama ‘Rio Nora’). Si se si-
gue, en esa mecedura de los
dos cauces, a la izquierda, al
sur, aguas arriba (que es por
donde tendria que ir la verda-
dera senda de La Nora), se pue-
de ver una escondida cascada
de gran belleza en invietno.
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Distancia: unos 5 kil6-
metros (ida).

Tipo de recorrido:

ida y vuelta.

Desnivel: unos 150 me-
tros.

Duracién: cerca de 2 ho-
ras (ida).

Dificultad: facil.
Sefializacion: aceptabie.
Apta para: caminantes y
ciclistas.

Cémo llegar: por la ca-
rretera N-632. En el
campo de golf La Llorea
se torna la senda que
conduce al valle y playa
de La Nora, en direccién
norte.

Pero si seguimos la senda ofi-
cial, en direccién norte, al poco
tiempo estaremos en el cen-
tro del valle, junto 41 ‘Molin
de Pilo’ (o ‘Pilu’).

Desde alli se sigue el rio por
elvalle. Con las grandes rocas
a la izquierda, que sirvieron
siempre de rocédromo para es-
caladores y monitores, por
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ejemplo del Club de Antiguos
Alumnos de 1a Laboral, de los
programas de educacién am-
biental ‘Recreo en la Natura-
leza’ (del Ayuntamiento de Gi-
jon) y ‘Naturaleza y Cultura’
(de EL COMERCIO), de Pro-
teccién Civil y Policia, o de los
grupos Torrecerredo, Espélec
Socorro y Club Alpino. De alli
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se llega a la playa, saliendo una
senda, al oeste, hacia Estafio,
Esta ruta la marcé, hace tres
lustros; el concejal de obrasy
zona rural de Gij6n, Tino Ven-
turo, con ayuda de monitores
de Proteccin Civil, y se inau-
gurd con una multitudinaria
marcha popular encabezada
por la alcaldesa,
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DE MONTANA

A.M.TORRECERREDO
Hara este domingo un
recorrido por La Cue-
ta, Pefia Los Afios
(2.157 metros), Alto de
las Prestadas y Gabri-
llanes.

) 985095221

ENSIDESA GLION
Realizari este fin de
semana la Marcha a
Pie de Covadonga. El
martes y el miércoles
ascenderd al Collado
de Arcardn desde Le-
befia para terminar en
el pueblo de Ciceda
;985141628

GRUPO COVADONGA
Realizara mafana un
recorrido por Tonin, E1
Cerredal, Monte Los
Fueyos, Valdemenan,
Brafiacaballo, Brafia
Cabeza y Camplongo
de Arbis (Provincia de
Ledn).

2985195720

GRUPOLACALZADA
Hari este domingo un
recorrido, con saliday
llegada a La Cueta, por
los Picos Blancos y
Murias Llongas.

7 985315304

EL TRASGU ANDAYON
Efectuara este domin-
go la quinta etapa de la
Ruta de las Peregrina-
ciones por Espinaredo,
Pendedor, El Corralin,
La Matosa y La Vega.
9 660807293

A.D.LACURUXA
Tiene programada para
manana ung ruta por
Palacios del 8il, Pico
Cueto del Oso, Fanales
y Palacios del Sil.

7 618642626

GRUPOLA PENUCA
Har4 mafiana una tra-
vesia de ida y vuelta
en Poncebos por
Amuesa, Collado Ce-
rredo y Piedra Bellida
0" 618899300

GRUPOEL CUMAL
Travesia este domingo
con ascension al Pico
Pandién (Ledn).
10985351704

o Enwanos t_us salidas:.
elcomercio@elcomerdo.es




