Sabado 08.06.19
EL COMERCIO

El Grupo se mantiene
en forma por el verano

«Muchos socios nos habian solicitado incluir una oferta
de entrenadores personales», indica Beatriz Fernandez

: DANI BUSTO o
GIJON. Pocas excusas se sosten-
drdn en pie para evitar practicar de-
porte este verano en el Grupo Co-
vadonga. El ¢lub gijonés, que el pa-
sado miércoles abri6 los plazos de
inscripcién para sus cursillos de ju-
lio y agosto, prevé dar servicio a cer-
ca de ocho mil socios con estas ac-
tividades a lo largo de los dos préxi-
mos meses.

Corno principal novedad, este ve-
rano el Grupo Covadonga ofertard

el servicio de entrenadores perso-
nales, que se pondran en marcha a
partir del 1 de julio. «Se parte con
diez entrenadores, y los usuarios
tendran dos opciones, adaptarse al
técnico que prefieran o elegir una
franja horaria detexminaday, descri-
be Beatriz Ferndndez, responsable
de fitness en el Grupo. Para esta ac-
tividad, los socios grupistas tendrin
la opcién de realizar sesiones indi-
viduales o sacar un bono de seis o
de diez sesiones. «Se trata de una ac-

tividad que habian solicitado mu-
chos de los socios, y en funcién de
esa demanda, se ver4 si puede cre-
cer», afiade Fernandez.

Ademds, se mantiene el bono fit-
ness, con el que los socios tendrin
un amplio margen para elegir e} ho-
rario de sus entrenamientos.

En el programa de actividades
también destaca el baile moderno,
que se incluye por primera vez en
verano. En él podrin participar ni-
fios desde 4 afios a jévenes de 23.

LA OFERTA DE ACTIVIDADES DE VERANO 2018 DEL GRUPO COVADONGA

(JULIO Y AGOSTO)
Ajedrez

Iniciacion: lunes, miércoles y viez-
nes (32,95 €); o martes y jueves
(22€).De 11212 horas.
Perfeccionamiento: l/x/v
(32,95€); m/v (22€). De12a13 h.

Atletismo
Atletismo: 1/1/v (30,15€); m/j
(24€).Dellal2.30h.

Baloncesto

Benjamin: 1/x/v (20,65€). De
16.30217.30 h.

Alevin: 1/%/v (20,65€). De 16.30 a
17.30h.

Baby Basket: /x/v (20,65€). De
16.30a17.30h.

Bajonmano
Iniciacién: martes y jueves
(23,75€).De 16.15217.30 h.

Bolos
Iniciacién: domingo, de11a12h,;
ojueves, de 19 a 20 h. (15,10€).

Coros y danzas
Iniciaci6n al baile asturiano: mar-
tes y jueves, de 18 219 h. (gratis).

Gimnasia artistica

Femenina babys: m/j (23,95€), de
11.15a12.15h.

Femenina escuela: m/j (23,95€),
del1.15a12.15h,;0de12.15a
1315 h. I/x/v (25,15 €),de 11.15 a
12.15h.

Masculina nifios: 1/x/v (25,85€),

dellal2h.,o0del2al3h:mf
(23,95€),dellal2,0del122a13 h.

Halterofilia

Crossfiters: m/j (26,15€),de 20 a
21h.

Juvenil: m/j (26,15 €), de 17a
18.30h.

Hockey

Iniciacién: m/j (16,80€), de 13.30 2
14.30h.,01/x (20,10),de 172 18.30
h.

Tecnificacion: m/j/v (26,60€), de 17
al8.30h.

Tecnificacién adultos: m/j (20,10 €),
de1830a20h.

Jude

Chupetines: m/j (23,25€), de 16.30
21715 h,, 0V/m/v (32,10€), de
16.30a1715h.

Iniciacion: m/j (30,50 €), de 17.15 a
1815 h,, 0 Vmn/v (34,05€), de 17.15
al8.15h.

Karate
Karate:1/m/v (34,05€), de19a 20
h.ode20a21h

Momtafia

Escalada nifios: m/j (23,65€), de
1730a18.30h.
Escaladainiciacion: m/j (35,45€),
del18.30a20h.

Escalada perfeccionamiento: m/j
(35,55€),de 20a21.30h.

!
Aquaerobic: /x/v (35,30€), de 10a
10.45h., 0 m/j (27,60€), de 10.45a
11.30h., om/j (27,60€),de 10a
1045 h.

Bebés Spa: miércoles, de 172 17.30
h.,0de1730218 h. (23,40€). Vier-
nes,de12:30a13 h.,0de13213.30
h. (23,40€).

Bebés Plscina25 M: 1/x/v (47,80€)
en diversos horarios de marana y
tarde. m/j (32,90€) en diversos ho-
rarios de mafiana y tarde.
Preescolar: 1/x/v (34€) en diversos
horarios de mariana y tarde. m/j
(25,25€) en diversos horarios de
mafiana y tarde.

Infantil e Infantil avanzado: I/x/v
(34€) en diversos horarios de ma-
fiana y tarde. m/j (25,25€) en diver-
s0s horarios de mafiana y tarde.
Adulto: 1/x/v (34€),de838.45h.,0
de915a10h.,0de13.45a14.30h.
m/j (25,25€),de 915210 h.,0de
13.45a14.30h.

Diversidad fundonak: L/'x/v
(42,20€), de11.30212.15 h. m/j
(29,75€),de11.30212.15 h.
Master: 1/x/v (26,30€); m/j
(22,10€); lunes (13€). Siempre en
horario de19220:30 1.

Dirigida: de lunes a viernes
(25,25€),de 1045213 h.yde19a
21 h. (Este cursillo serd anual).

Padel

Adultos perfeccionamiento: lunes y
miércoles o martes y jueves
(40,50€), en diversos horarios de
mafiana ytarde.
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Beatriz Ferndndez, responsable
de fitness en el Grupo. : o. Arienza

AdultosiniciadonT: lunes y miérco-
les o martes y jueves (40,50€), en
diversos horarios de mafiana y tar-
de.

Adultos iniciacién 2; lunes y miér-
coles o martes y jueves (40,50€),
en diversos horarios de mafiana y
tarde.

Nifios sub 12: 1/x (40,50€), de 1715
a18:05h.

Niftos sub 16: m/j (40,50€), de 17.15
218.05h.

Piraglismo

Nifios iniciacion: tres dias a la sema-
14 (23€). Dos dias a la sernana
(19,40€).

Nifios: 1/x/v (23€),16.30217.30 h.
Baby piragiiismo: sibado y domin-
£0 (19,40€), de 13.30a14.30 h. Do-
mingo (9,50€), de 12.30a13.30 h
Adultos: 1/3/v (27,10€), de 1745 a
18.45 h. m/j (23€),de1745a
18.45h.

Iniciacién (linces): martes y jueves
(19.95€),de10a1lh,

Iniciacién (jabatos): martes y jue-
ves (19,95€), de11a12 h,

Tenis

Adultos perfeccionamiento: lunes
y miércoles o martes y jueves
(35,95€), en diversos horarios de
maiana o tarde.

Adultos iniciacién 1: m/j (35,95€),
de19152a20.15h.
Adultosiniciacién2: m/j (35,95€),
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Del mismo modo, solo durante
julio, se realizardn dos cursillos de
artes marciales tradicionales, uno
de ellos, de iniciacién, y en los que
podran participar los socios mayo-
res de 15 anos. En esta disciplina,
cuyo origen estd en las artes mar-
ciales japonesas, se veran técnicas
de combate con y sin armas, golpeo,
proyeccion y combate en el suelo,
entre otras técnicas.

Como es habitual, los cursilios
mas multitudinarios serdn los de na-
tacién y tenis, con clases divididas
por niveles y horarios, tanto de ma-
fiana como de tarde, Sabre el agua,
las modalidades son variadas y van
desde clases para bebés y aquaero-
bic hasta cursillos adaptados para
personas con diversidad funcional.
Y en la cancha, ademis de minite-
nis, habra iniciacién y perfecciona-
miento tanto para nifios como para
adultos.

El catilogo de ofertas para el ve-
rano en el Grupo se completa con
otras actividades, como pilates, zum-
ba y patinaje para adultos, entre
otras.

de 915a10.150de20.15a21.15h.
Nifios iniciacién y perfeccionamien-
to: lunes y miércoles o martesy
jueves (22,70€); lunes miéreoles y
viernes (28,55€), en diversos hora-
tios de mariana o tarde.

Minitenis: lunes y miércoles o mar-
tes y jueves (22,70€), en diversos
horarios.

Tiroconarco
Iniciacidn/escuela: lunes (16,60€)
de17.30218.30h.0de18.30a
19.30 h. Miércoles (16,60€), de
17.30a18.30h.0de18.30a19.30
h.

Voieibol

Voleibol: lunes y miércoles
(20;65€), de17.30a19h.
Volelbol adultos: martes y jueves
(20,65€), de 202 21.30 .

Servicio de apoyo al deportista
Sade: de lunes a viernes (5,50€),
de%9al3h.

Sade socios: de lunes a viernes
(10,70€),de9a13 b

Entrenadores personales
Sesidn individual: lunes a sibado
(25€). Horario a convenir (45 mi-
nutos).

Bono seis sesiones: lunes a sibado
(132€). Horario a convenir (45 mi-
nutos).

Bono diez sesiones: lunes a sabado
(200€). Horario a convenir (45 mi-
nutos).

Olga y Javier
Felugueros

Vive una tarde diferente

faa

Calle Aguado, 3

con las Beauty Party
de Olga y Javier Peluquercs
Uama c Informate 98419
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