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Desde Demueés se llega por pista a
Soniny Las Mantegas, junto a Belbin
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n visperas del Dia

del Medio Ambien-

te, los actuales res-

ponsables del Par-
que Nacional de los Picos de
Europa inauguraron las obras
del nuevo acteso a Los Lagos
de Covadonga, con la pista
que une Sofin y Las Mante-
gas, o lamajada de Belbin (la
mayor de los Picos), a donde
ya llegaban los vehiculos des-
de el irea de Bufarrera, El an-
terior director de este parque

Iuché por conservar pura esta
zona de ese espacio natural
(a su vez Reserva de la Bios-
fera de la UNESCO). El actual
congenia més con lugarefios
y autoridades. Asi, se pueden
unir estos Iagos con Onis. Pri-
merto con coches de ganade-
108, guardas o cazadores y, se-
guidamente, con furgonetas-
taxis.

Proponemos una camina-
ta o paseo ciclista por esta via,
saliendo de Benia y subien-
do a Demués (3 kms.), y lue-
go por la pista a Sofiin-Lin-
¢6s (7 kms.), para seguir fi-
nalmente por el nuevo cami-
no que tapé la calzada y que
lleva a Las Mantegas y Bel-
bin (2 kms.). De esta bella
majada se puede seguir por
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Descenso del Sella con epcién a picnic

Es una actividad deportiva, pero también una de
las mejores formas de apreciar un rio mitico como
el Sella. Disfruta de la piragua con esta ofertain-

mejorable.
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Distancia: entre 12 y
16 km.(ida).

Tipo derecorrido:
ida y regreso, o tra-
vesia.

Desnivel: 600 m.
Duracién: de 3 a 4
horas (ida).
Dificultad: media.
Sefializacion: regu-
lar.

Cémo llegar: Desde
Benia (carretera AS-
114), tornar el ramal a
Demués. Allj, juntoa
1a capilla de San
Francisco, se sube
por pista a Soiiin,

pista a Bufarrera y lago de La
Ercina (4 kms.) o regresar por
donde subimos.

Esa carretera se hizo sobre
una antigua calzada ‘coma-
na’ (muy deteriorada por la
dejadez de las autoridades)
que cruzaba desde el famoso
Gamonedo a los puertos de
Onis, con vegas de pastoreo.
Esta via historica también te-
nia usos mineros. Asimismo,
era complementaria de otras
que subian a esas montanas,
como el Camin del Rey (que
enlazaba Cangas de Onisy
Cabrales) y las calzadas de
Llanes y La Liébana (que cru-

' Escapada para dos a Picos de Europa

Disfruta del entorno natural de los Picos de Eu-
ropa con esta divertida y relajante escapada. El
hotel estd a nueve minutos a pie de la conocida
ruta del Cares.

zaba por Caoru)..Las mismas
tienen abundantes restos de
empedrado y puentes (una
docena quedan en la zona),
que es preciso estudiar, res-
taurar o, por lo menos, cata-
logar para que no caigan en
el olvido. El camino antiguo
de esta excursion que relata-
mos por esa dejadez fue ta-
pado.

Desde Demusés al Colliu
Lincés y Sofiin caminando
son unas dos horas por pista
hormigonada que va bordean-
do Pandescura y Cantu Ve-
rances (habia otra calzadina
paralela a ella que iba a Co-

Travesia en kayak por Poniente

Disfruta de la mar de una forma diferente con
esta oferta que te permite alquilar un kayak y
apreciar el entorno de Poniente, en Gijén, con

una nueva perspectiva.
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meya). Al final de esta pen-
diente carretera se vera el Mi-
rador de Camba. Tras dejar la
pista quedan unos dos kilg-
metros hasta Belbin, pasan-
do por Las Mantegas y ro-
deando el Cantén de Texéu,
Este tramo es donde queda-
ban restos de la calzada, ya
tapada ante las protestas de
ecologistas, naturalistas y
montaferos, que creen que
més que para suftidos pasto-
res (no quedan apenas), es
un acceso para llegar que lle-
guen ficilmente a Los Lagos
turistas, guardas y cazadores,
aunque sea parque nacional,

Dénde:
¢ Motorbeach
Espasz._en Ca

' ravia Podrds
entrar a lodos

L vsumartea
" actividades

Festival, en L5

1 fos conciertos

EXCURSIONES
Y GRUPQS
DE MONTARA

A.M.TORRECERREDO
Travesia de montafia
manana por el puerto
de Somiedo, Putracén
(1.909 metros), Pefia
Salgada (1.979 metros),
Los Michos (1.909 me-
tros) y La Cueta.
985095221

ENSIDESA-GLION

El domningo, tradicional
Ruta Naviega. Los pré-
ximos martes y miérco-
les hard un recorrido
por La Ufia, Camino de
Ventaniella, Pefia Ten
(2.142 metros), collada
de las Arriondas, puerto
de Ventaniella, majada
Salguerosa, cordal de la
Bolera, Paréuy Tamna.
7985141628

GRUPO COVADONGA
Ira mafiana sibado por
La Cueta, Majada Abe-
séu, puertos de Calde-
Tones, pefia Chana, la-
guna de Las Verdes y
Torre de Babia (Leon).
13985195720

EL TRASGU ANDAYGN
Este domingo, una
ruta circular, con sali-
da y llegada en Soto de
Sajambre, por La Cave-
da, pico Lino (1.914
metros) y Vegaba.
2660807293

GRUPOLA PERUCA
El sdbado, recorrido
por Urdén, Refiinue-
vo, Siera Bejes, Osina
y Hermida.

@ 618899300

GRUPO LAVIADA
Realizara este domin-
go una salida por Pen-
dueles, playa de Vidia-
goy Llanes.

7 678611314

GRUPO LA CALZADA
El domingo, por Tarna,
La Cerra, pefia Llobiles,
Valdosin y La Ufia.

0 985315304
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Abono para el Motorbeach Festival

Elfestival que rinde tributo a la Beach Life vuel-
ve con su séptima edicién, que se celebrars los

dias 25, 26, 27 y 28 de julio |a playa de La Espa-

sa, en Caravia.




