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Las otcheras
. n g

de Mumian

En las brafias somedanas atn es

posible ver estas viejas construcciones
para dejar la leche al fresco

BERNARDO | CARMEN
CANGA PINAN

n Asturias quedan
brafias con tipicos ca-
banonesde teito, es-
tando dentro de un
régimen de proteccion oficial
estas construcciones de te-
chumbre vegetal, aunque los
lugarefios dicen que las ayudas
que reciben son escasas. Pero
si esos teitos gozan de cierta
proteccién, aungue sea poca,
peor suerte tienen los ances-
trales corros, de tipo castrefio
y mucho més antiguos, dado
que no tienemn apoyos por par-
te denadie. Esta desidia termi-
naré pronto con las viejas ot-
cheras y los restos de calzadas
romanas. El etnégrafo e histo-
riador Adolfo Gardia es un des-
tacado estudieso que esta tra-
bajando por la conservacién de
los corros.
Los mas destacados con-
juntos de cabanones de teito

estin en Somiedo, aunque
hay también alguno en otros
concejos, donde se les llama
pallozas. Pero entre todas so-
bresalen las brafias someda-
nas de La Mesa, La Potnacal
y Mumidn. La ruta aconseja-
da ahora es a esta iltima, Mu-
mién (Momian) que posible-
mente es la menos conocida
de las tres citadas y estd en
zona osera. Hay una pista tra-
zada por alli, curiosamente
por el medio del hayedo, don-
de adn canta el urogallo.

Desde la capital del conce-
jo, La Pola, se toma la sinuo-
sa carretera que va a Valle del
Lago, y antes de llegar al pue-
blo de Urria, se cogeri eri una
curva el ramal que conduce a
Coto. Este tipico pueblo se co-
noce también como Coto de
la Buena Madre, en recuerdo
de una famosa madre religio-
sa que alli vivié.

De Coto, y bordeando la
sierra de igual nombre, se as-
ciende por la pista, al suroes-
te, entre frondoso bosque. La
subida durar4 una hora, has-
ta llegar a la fuente del Cafiu.
De ella parten caminos a las

APuerto Somtedo

fe Mumian. g

Distancia: unos 5 kms.

Tipo derecorrido:

ida y vuelta.

Desnivel: unos 300 metros.
Duracién: 2 o 3 horas.
Dificultad: media.
Sefializacion: escasa.

Cémo llegar: por la carretera
del puerto de Somiedo (AS-
227).En La Pola, ira Valle de
Lagoy, antes de Urria, hay
una desviacién a Coto. Cerca
de La Peral, estd 1a brafia de
Llamardal y desde allise va
también a Mumidn.

brafias de Sousas (cruzando
la pradera del Fuexu), Mu-
midn y Valdecuélebre. Segui-
remos la pista, que va al oes-
te, pasando por el collado que
forman los contrafuertes de
los picos Molinén, Penalba y
Gua. La ruta mis marcada es
1a de Mumién. En media hora,
estaremos dando vistaala
gran brafia, con la sierra del
Paramo'y el cimero Mocosu,

al oeste (sobre el pueblo de La
Peral).

Hay buena fuente en el
centro de la brafia, con nisti-
co abrevadero y las antiguas
otcheras (Les Ocheres), que
solo sobreviven alli y en Per-
lunes. Se trata de construc-
ciones que servian para dejar
laleche o la manteca al fres-
co. En este poblado estdn di-
seminadas sus cabafias, entre

prados. Del lugar y cuidado
de los teitos nos hablaron los
jévenes somedanos Ivan Lo6-
pez, Roberto Caunedo, Feli-
pe Garcia, Nerea Santieste-
ban y Mario Lorences, defen-
sores de ellos.

De Mumiin parten sende-
tos a Gua y Llamardal (al su-
Toeste). Por ese iltime lugar
también se sube bien, en una
hora, por estrecho camino.

LUDO AVENTURA

EXCURSIONES
Y GRURPQS _
DE MONTANA

A.M.TORRECERREDO
Efectuari el domingo
una excursion por
Orlé, Conforcos, Co-
llada Capiella, Pico La
Senda (1.705 metros)
y Pendones
0:985095221.

ENSIDESA GLON
Travesia el domingo
desde la Ufia para as-
cender a Pefia Ten y fi-
nalizar en Tarna. E1
martes y el miércoles
realizard un recorrido,
con salida y llegada a
La Curvona (Sotres),
por el Canal del Fres-
nedal, Collado Cam-
burero y Pefia Castil
(2.439 metros).
2)985141628.

EL TRASGU ANDAYON
Haré el domingo una
travesia entre Cangas
de Onis y Cabrales por
Buferrera, Redondiella,
Moandi y Poncebos.
1660807293,

GRUPO COVADONGA
Irdel sébado por El Fiela-
to,Coll Vildoso, Fuen-
te Alba, Kl Mayéu, Pico
del Oso, Brafia E1 Gu-
mialy Cuevas (Aller).
) 985195720.

GRUPOEL CUMAL
Tiene previsto el fin
de semana una trave-
sia por en Cabrales,
con pernocta en So-
tres, por Pefia Castil
(2.444 metrog), Vegas
de Sotres y Poncebos.
(985351704,

GRUPO LA PERUCA
Ird el sdhado por el Jito
Escarandi, PicoJajao, Go-
llado Galabin, Piro Vi-
guerasy Puente La Vidre,
@ 618899300.

GRUPOLACALZADA
1rj, el domingo por El
Fielato, Vildosu, Picu-
Nogales, Foces del
Pino y Felechosa.

@ 985315304.

A.D.LACURUXA
Recorrido el sdbado
por Tonin, Pico Estor-
nin, Cabanatura y San-
tibdfiez de Murias.

@ 693301532.
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