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Entre la arena y el podio

Daniela Alvarez lleva una temporada de éxitos tras ganar la Copa de
la Reina y el bronce en el Mundial sub-21 y en el Europeo sub-20

Gijon, J. J.
La joven jugadora de voley pla-
ya (17 afios y 1,86 de altura) Da-
niela Alvarez estd realizando una
ternporada espectacular que la ha
llevado entre otras cosas a ganar la
Copa de la Reina o a sumar dos
medallas de bronce en el Mundial
sub-21 y el Europeo sub-20, esta
tiltima apenas hace unos dias.
Daniela fue durante muchos
afios jugadora de tenis en €l Grupo
Covadonga, pero en el 2016 se
cambié de deporte “porque tina
compaiiera de clase acababa de
quedar campeona de Espafia con el
equipo del Grupo, me animé a pro-
bar y lo hice. Los primeros meses
estuve compaginando los dos de-
portes y ya en junio de ese afio me
llamaron para la seleccién asturia-
na de voley playa para un torneo

que se jugd en Lorca. Habia entre-

nado solo una semana para ese tor-
neo y llevaba solo jugando cinco
meses, pero en Lorca me vieron los
técnicos de la Federacién Espafio-
la y me propusieron ir a la concen-
tracién que hay en esa localidad y
acepté”. La gijonesa tenfa solo 14
afios, pero considera que “es In me-
jor decisidn gue he tomado en mi
vida". Lleva ya tres afios trabajan-
do con el grupo de jugadoras que
tutela la Federacién Espafiola y en
todo este tiempo no ha parado de
mejorar.

“El trabajo que hacemos es muy
diferente en invierno que en vera-
10 porgue en verano jugamos mu-
chos tomeos y estamos poco tiem-
po en Lorca”, indica Daniela. Pero
¢l trabajo invernal es duro y clave
para qlie durante el verano lleguen

Daniela Alvarez remata en la red. | Feve

los rtesultados. “En inviemo ma-
drugamos (siete de la mafiana), va-
mos al instituto hasta las tres de la
tarde, comemos y las cuatro ya es-
tamos entrenando el resto de la tar-
de. Solemos hacer dos horas de
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gimnasio y otras dos horas de tra-
bajo en la arena, eso de lunes a
viernes y también el sdbado porla
maiiana. E] domingo descansamos
a no ser que juguemos algiin tor-
neo”, detalla.

El Industrial ficha a lker Alegre y
desea un extremo del Sporting B

Gij6én, Dani BLANCO
El Gijén Industrial sumé ayer su
cuarta incorporacién de cara a la
préxima temporada. El gijonés Iker
Alegre llega como un refuerzo de lu-
jo para la entidad fabril, que apues-
tafinnemente por la enorme calidad
que atesora el mediapunta de 33
afios.
El club que preside Diego Jun-
quera pone su ilusién en el habilido-
so futbolista que cuenta con una am-
plia experiencia en Segunda Divi-
sién B, pero que 1a pasada tempora-

da se vio truncada por la grave le-
si6n sufrida cuando militaba en las
filas del Caudal. Una rotura de liga-
mento cruzado anterior de la rodilla
derecha le hizo perderse desde no-
viembre el resto de la competicién.
Abora, con la oportunidad que el
ofrece el Gijén Industrial, reapare-
cerd en el club de su barmio.

Desde el Gijén Industrial se con-
sidera que Iker Alegre dard un salto
de calidad a la plantilla que dirigird
el técnico Miguel Martfn, una de las
caras nuevas de 1a préxima campa-

fia junto a los jugadores de campo
ya fichados Pablo Bango, Diego
Quintana y Emi. Alegre est4 [lama-
do a ser diferencial, con su clase pa-
ra jugar entre lineas por detrés del
delantero y con buenas condiciones
de cara a gol. Su llegada no serd la
viltimi en'el Gijén Industrial, que
trabaja para completar una plantilla
que cuenta en la actualidad con
quince futbolistas. La pretensi6n fa-
bril es la de enconirar uno o dos ex-
tremos puros, por lo que se ha fijado
en un futuro descarte del Sporting B.

Daniela juega habitualmente
con la madrilefia Tania Moreno.
Junta sorprendieron a jugadoras
mucho més veteranas y expertas y
se hicieron con laiiltima edicién de
la Copa de la Reina. Fue el prime-
10 de los grandes resultados que
Daniéla estd consiguiendo esia
temporada, algunos con otra juga-
dora, Belén Carro, tambijén madri-
lefia. Con ésta dltima se colgaron Ia
medalla de bronce en el Campeo-
nato del Mundo sub-21 —recorde-
mos que Daniela solo tiene 17
afios— que se disputé en la locali-
dad de Udon Thani en Tailandia y
recientemente, esta vez con Tania,
Tepitié medalla en el Campeonato
de Europa sub-20 que se celebr6
en la localidad sueca de Goteborg.
Juntas también quedaron segundas
en el Madison Beach Volley Tour
disputado en Melilla. Con una ter-
cera compaiiera, Sofia Gonzélez,
gan6 la Copa Primavera, que no es
otra cosa que la final del circuito
espafiol absoluto de Espafia.

“Son los entrenadores los que
deciden c6mo se forman las pare-
jas”, reconoce la asturiana, que pa-
rece que con todas se compenetra a
la perfeccion. Su préxima cita serd
el Campeonato de Europa sub-22,
que tendré higar la préxima sema-
naen Antalya (Turquia) y en el que
participard con Belén Carro. Da-
niela es ambiciosa: “Como toda
deportista aspiro a ser la mejor del
mundo, pero para eso hay que tra-
bajar”. Tokio tal vez esté muy cer-
ca, pero 2024 en Paris es una cita
que esta joven tiene en mente. Si
contintia con esta progresién se-
guro que lo conseguira.

GIMNASIA

‘Amplia presencia grupista
en el Campeonato de
Espafia en Valencia

El Grupo Covadonga tendra
una nutrida participacién en el
Campeonato de Espafia de
gimnasia que se disputa este
fin de semana en Valencia. En
Base 1 estardn Alberto Toran-
zo, Damien Sere, Hugo Llera,
Hugo Basti4n y Juan Ferndn-
dez-Nespral; en Base 3, Alvaro
Garcfa-Mer4s, Juan Sampedro,
Miguel Soto, Efrén Gonzélez,
Pelayo Dosil y Sergio Rodri-
guez; en Base 4, Carlos Garcia,
Daniel Gonzilez y Pablo Alon-
s0; en Base 5, Alvaro Rodri-
guez y Carlos Gonzélez; en ca-
tegoria cadete, Xuvan Cefial, y
en junior, Daniel Tuya. En el
mismo lugar ya se est4 cele-
brando la competicién feme-
nina en.la que el Grupo tam-
bién estd ampliamente repre-
sentado y en el que ya ha su-
mado dos medallas de bronce a
cargo de Marfa Fresno, en ba-
rra de equilibrios, y Adriana
Sampedro, en salto. | J. J.

CICLISMO

La XXV Vuelta al Concejo
en BTT de 70 kilometros
se disputa el sabado

El préximo sdbado tendré lu-
gar la vigésimo sexta edicién
de la Vuelta al Concejo de Gi-
j6n en-BTT, actividad no com-
petitiva que organiza el club
BTT Pelayo y el Patronato De-
portivo Municipal. Serd un re-
corrido de alrededor de 70 ki-
16metros de un trazado bastan-
te exigente ya que cuenta con
unos 2.000 metros de desnivel
acumulados, pero que suele
atraer a un buen ntimero de afi-
cionados al deporte de la bici-
cleta: El recorrido tendr4 algu-
nas variaciones con respecto al
del pasado afio ya que el Pela-
yo siempre busca alguna ne-.
vedad. La salida tendrd lugar a
las 9 de la mafiana desde el
Complejo Deportivo de Las
Mestas, qtie también acogerd
la llegada a media tarde. | J. J.

Iker Alegre posa con los colores del Caudal antes del inicio de la pasada
temporada. | sILVERA



