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Alberto Plaza
busca su
segundo

triunfo en K-1

Kiko Vega: “En esta edicién no
hay favoritos, ni en K-2 ni en K-1”

Viene de la pagina anterior

“Este Sella lo veo con mucho
nivel, con el mismo nivel o supe-
rior que otros afios a nivel nacional,
y afiadiendo ese incentivo de tener
a los mejores piragiiistas en la mo-
dalidad de marat6n a nivel mundial
en lfnea de salida”. Asf se expresé
Alberto Plaza Sagredo (Club Pira-
guas La Llongar-Cangas Aventu-
ra), ganador de la contrarreloj del
jueves y que saldré del primer ce-
po delas K-1. Plaza tiene un Sella
en su palmarés (2017), pese a que
en esta termporada ya se encuentra
encuadrado en la categorfa senior.

Kiko Vega Sudrez (Sociedad
Cultural y Deportiva de Ribadese-
1la), cuatro veces campeén del Se-
1la, todas en K-1, no se moja. “Se-
14 un Sella muy abierto, sin favo-
rito claro ni en K-2 ni K-17, co-
mentd. “Creo que habra sprint de
dos K-2, y también sprint en el K-
1. Se presenta un Sella de mucho
ritmo, pues no habra grupos”, ase-
ver6 el piragiiista de Cangas de
Onis, que aspira, ademas, a que
La Cultural de Ribadesella logre
imponerse por clubes.

Muchas miradas van a estar de-
positadas en el danés Mads Peder-
sen, quinto en el Mundial 2018 y
doble campedn continental —se-
nior y sub-23—, que el jueves ru-

bricaba el segundo mejor tiempo,
por detrds de Plaza, en la crono-
metrada. Por su parte, Alvaro Fer-
néndez Fiuza (Grupo Covadonga)
palearé en la presente edicién en
kayak individual, tomando la sali-
da desde el sexto cepo, y los ven-
cedores ex aequo del afio pasado,
Borja Estomba Nieto (Piragiiis-
mo El Sella) y Guillermo Fidalgo
de Leén (Oviedo Kayak-La Ribe-
ra), lo hardn desde el séptimo y
decimosegundo Iugar, respectiva-
mente, en lo concemiente a los
cepos de las K-1 senior hombres.

Nivelazo en mujercs senior

En mujeres, también la actual
edicién del Descenso Internacio-
nal del Sella ofrece un nivelazo
de participacién: la hingara Re-
nata Csay, diecinueve titulos de
campeona del mundo y otros die-
cisiete de campeona continental,
participara en K-2 con Zsofia
Czellai-Voros, compafiera con la
que conquisté el tltimo oro mun-
dialista y. el pasado domingo,
idéntico metal en el Europeo, en
Decize (Francia). Tienen asigna-
do, mediante sorteo, el decimose-
gundo cepo en la citada categorfa
y modalidad.

Por delante, estaran, en el cuar-
to cepo, las vigentes vencedoras
del Sella, Amaia Osaba y Eva Ba-
mios, del equipo nacional espa-

Alberto Plaza. | J. M. Carbajal

Alvaro
Fernandez Fiuza
tomara la salida
en K-1y Javier
Hernanz lo hara
en surfski

fiol, actuales subcampeonas del
Mundo de maratén y bronce en el
Europeo, y, en el octavo cepo, Ta-
nja Alvarez y Tania Ferndndez,
igualmente de la seleccién nacio-
nal espafiola, flamantes subcam-
peonas de Europa, segundas en el
Sella 2018 y bronce en el Mundial
del afio pasado. En tanto Aurora
Figueras y Lucfa Arquero, tam-
bién del combinado espafiol,

arrancardn desde el decimocuarto
cepo.

En K-1 mujer senior las expec-
tativas apuntan a la parraguesa
Celia Remis Cueva (Grupo Cultu-
ra Covadonga), riberefia de pro y
amante del Sella. Sus principales
rivales en esta categorfa femenina
serdn, entre otxas, la gijonesa Mi-
riam Vega Manrique, especialista
en aguas tranquilas y asidua a las
convocatorias del equipo nacio-
nal femenino de sprint olimpico.
compafiera de Celia en las filas
de la polideportiva institucién
grupista, y la madrilefia Carolina
Massagiiess Julidn (Escuela de Pi-
ragiiismo de Aranjuez).

En la novedosa especialidad
de surfski tomar4n parte en este
Descenso Internacional del Sella
un total de 29 embarcaciones
SS1, tan solo tres de ellas feme-
ninas. Entre los chicos destaca la

participacién del olimpico Javier
Hernanz, y en chicas la portu-
guesa Beatriz Gomes. Notable
ausencia serd la del diez veces
campeén sellero —dos en K-1 y
ocho en K-2-, Walter Bouzén
Sdnchez, que tiene asegurada
plaza para el Mundial de kayak
de mar, a disputar en septiembre
en aguas galas.

En canoa, el combinado nacio-
nal espafiol acude con un equipo
potente al Descenso Internacional
del Sella. Lo componen José Ma-
nuel Sanchez Sanchez, en C-1,
quien tratard de ponérselo dificil al
vencedor de las dos iiltimas edicio-
nes, el riosellano Diego Sudrez Di-
az (SCD Ribadesella), y Manuel
Antonio “Tono” Campos Garcia
—ganador de las tres Gltimas edicio-
nes en barco de equipo—, que rema-
rd en esta oportunidad con Diego
Romero Fraga en C-2.
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El astunano Mlguel Serrano Iogra
una de las dos medallas espanolas

Los campeones del mundo Pelayo Roza y Pedro Vazquez
consiguieron un inesperado octavo lugar en K-2 1.000 metros

_ Pitesti (Rumania), G. P
El asturiano Miguel Serrano
logré ayer la medalla de bronce en
K2 1.000 metros, junto al madri-
lefio Adridn del Rio, en el Cam-
peonato del Mundo junior y sub-
23 de piragiiismo en la modalidad
de esprint, en el que Espaiia inau-
guré su medallero con otro bron-
ce del murciano Pablo Sanchez
en K1. El K2 1.000 de los cam-
peones del mundo Pelayo Roza y
Pedro Vézquez encajé un inespe-
rado octavo lugar en categoria
sub-23.

A la espera de las dos jormadas
que restan para concluir la compe-
ticién en la que toman parte 62
paises, el piragiiismo asturiano
continfia con més opciones de
medalla a la espera de la entrada
en competicién de Pablo Roza
(SCyD Ribadesella) y Oliver Ta-
mame (Grupo Covadonga).

Miguel Serrano y Adridn del
Rio en K2 1.000 metros lograron
mantenerse en los puestos de pug-
na por el podio durante la carrera.
Serrano, perteneciente al Club Pi-
ragiiismo El Gaitero de Villavi-

Miguel Serrano, a la izquierda, con Adridn del Rio: | RFEP/Roi FF

ciosa, y Del Rio, de la Escuela Pi-
Tragiiismo Aranjuez compitieron
con gran autoridad durante todo el
campeonato, marcando un segun-
do puesto en la semifinal que de-
jaba entrever las opciones de pre-
sea.

Los campeones del mundo Pe-
layo Roza y Pedro Vizquez enca-
jaron un inesperado octavo lugar
en K2 1,000 metros en una regata
en la que pasaron cuartos por los
250 primeros metros, ya sin en-
contrarse bien cedieron posicio-

Powerlifting

nes hasta cruzar la lfnea de meta.

Ademds de las dos preseas, la
delegacion espafiola que compite
en el Mundial 2019 en la ciudad
rumana de Pitesti conté con otras
ocho embarcaciones ep finales A
y cuatro en B.

NATACION

Belmonte, plata en 400
metros libres, y Vall,
bronce en 200 braza

La nadadora espafiola Mireia
Belmonte logré ayer la medalla
de plata en los 400 metros libres
en la Copa Mundial de natacién
de Tokio. Por su parte, Jessica
Vall se hizo con €l bronce en
los 200 metros braza. Belmon-
te (4:06.81) concluyé por de-
trds de la australiana Kiah Mel-
verton, mientras que el bronce
fue para la japomesa Miyu
Namba. Vall qued6 por detras
de la japonesa Reona Aokd, que
se hizo conla plata, y 1a sudafri-
cana Tatjana Schoenmaker, fue
la vencedora en Tokijo.

CICLISMO

Bemal, Alaphilippe y
Valverde, favoritos para la
Clésica de San Sebastidn

El vencedor del Tour de Fran-
cia, el colombiano Egan Ber-
nal, Julian Alaphilippe, que de-
fiende el titulo de 2018, y el es-
pafiol' Alejandro Valverde se
presentan como el trio favorito
para ia 39 edicidr: de 1a Clésica
San Sebastidn que se disputa
hoy. Una carrera de un dia, con
la méxima distincion World
Tour, y un recorrido sinuoso de
227 kilémetros. Este afio la or-
ganizaciép inicia ademds vna
nueva experiencia con la carre-
ra femenina, que se correrd con
carécter previo a la prueba mas-
culina y en la que sobresale la
vencedora del Giro 2019, laho-
landesa Van Vleuten.

| LNE

Los cinco e instr

Oviedo, N.L
Las instalaciones del Oviedo-
Sport acogieron los cinco cursos
para obtener las titulaciones de ins-
tructores y profesores por la Fede-
racién Mundial de Nihon Taijitsu
con sede en Francia (FMNITAI) y
a través de AESNIT.
Los cinco aspirantes resultaron
aptos de la siguiente forma.

Los
levantadores
asturianos
. m : |
brillan en el

| - -
- Nacional
Oviedo, N. L
Un total de siete levantadores
asfurianos participaron en el cam-

peonato de Espafia Open+Master
dc el 'n g ca!ebmdoenLeon.

'_C'_mco—nuevos profesores
e instructores

Instructor: Rafael Rodriguez
Temprano, Leandro Gonzalez
Martinez, Sergio Bonet Fores.

Profesor: Andrea Ferndndez
Femiéndez y Laureano Diaz Las-
tra. Todos ellos tuvieron que pasar
por el estudio de cinco asignaturas
y pricticas de los cinco bloques de
trabajo técnico obteniendo un estu-
dio profundo en cada apartado.

- TTEpTES
mdn nswnanade iodus los tlempos
con levantadores pertenecientes a
la Asociacién Asturiana de Power-
lifting, dos Masters y cinco Open,

El campeonato estuvo marcado
por ¢} debut de los Open Yolanda
Ferndndez (-84kg), de Javier Mar-
tinez (-105 kg) y del veterano Press
banquista Felipe Rodriguez (Mds-
ter 2 -105 kg que se interné por pri-
mera vez enlos 3 movimientos),
siendo un rotundo'éxito en el pla-
no deportivo.

Fernando Gonzilez consiguié
la medalla de oro en la categoria
Masters 2 - 83 kg de peso corporal,

De izquierda a derecha: Javier Martinez, Jesds Castafién, Felipe Rodn’guez.

Yolanda Fer

y Fernando G

|LNE

lo mismo que Miguel Diez en la
categorfa Open - 105 kg y Alvaro
Fernéndez en - 66 kg, consiguien-~
do ademas este dltimo el trofeo al
mejor levantador de todo el Cam-
peonato a puntos IPF (una relacién
entre el peso corporal y el peso le-
vantado) rematando el campeona-

to las platas de Yolanda y Jesiis
Castafién (open - 83kg.) y los me-
ritorios 4° y 6° respectivamente de
Javier y Felipe, este dltimo con un
enorme déficit de peso corporal
que le levé a competir contra gen
te 12 kg mas pesada, en una clara
inferioridad.
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Viaruja Valdés y Janel Cuesta rememoran
in reportaje que les hizo Letizia Ortiz para
_A NUEVA ESPANA en el tren de las Piraguas

Antonio LORCA

“Una foto, hay que haceros una
oto juntos'. El que gritaba asf unos
ninutos antes de que llegaran los
valistas al puente de Ribadesella
wa Alberto Estrada, miembro del
SODIS y presicente de la Asocia-
don Amigos de Dionisio de la
{uerta, y el objeto de su entusias-
no eran dos personas que s¢ en-
:ontraban, hasta ese momento se-
)aradas, en la zona reservada para
rerlallegada de las piraguas. Se tra-
aba de Maruja Valdés y de Janel
‘uesta, dos fijos cada afio en el
Jescenso, y la razén por la que ha-
»fa que hacerles una foto juntos era
yara rememorar una instantanea
1e 1993 en la que salieron con Le-
izia Ortiz y con Dionisio de la
uerta cuando la actual Reina de
ispania realizé sus practicas como
»eriodista en LA NUEVA ESPANA
rcubrid para este periédico la fies-
a de las piraguas.

Los dos protagonistas tienen
thora 86 afios cada uno y se acuer-

dan bien de ese momento y de

‘aquélla joven periodista que bus-

caba historias que contar para es-
cribirlas en el periddico. Tanto Ma-
Tuja como Janel eran buenos ami-
gos de Dionisio de la Huerta y le
ayudaban a asistir a la fiesta de la
que fue el gran impulsor cuando ya
era muy mayor (tenfa entonces 93
afios). Janel es, de hecho, el autor
delabiograffa “Dionisio de la Huer-
ta: un hombre, tres siglos’; donde
se recoge también este encuentro
con laReina.
“Estdbamosen el tren Rimgﬂeru
y y se nos acercd una chica, una
chica normal y corriente”, reme-
mora Cuesta, residente en Gijén y
nacido en Norefia, que ademas fue
residente del Grupo Covadonga.
Ja, por su parte, es natural de
Ribadesella y no recuerda haberse
perdido un Descenso del Sella nun-
ca en su vida. Aquel afio también
ayudaba a Dionisio de la Huerta,
que entonces residia en Gijén, pa-
ra que pudiera asistir a su fiesta
empujandole la silla de ruedas yen

Sella y un escenario
para el amor

Angel Jiménez y Celia Bustillo, dos
festivaleros que se casan al ritmo de los
conciertos en Arriondas
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26 ANOS DESPUES. Janel Cuesta suleta la sflla de ruedas de
Dioniosio de la Huerta, al que Maruja Valdés coge del brazo, con
la entonces reportera Letlzia Ortiz a la derecha. Debajo, ambos
protagonistas, ayer, en Ribadesella. | CODIS/ J. E. Cima

Angel Jiménez y Celia Bustillo
llevaban ya tres afios de relacidn
cuando J:cidlem!gr; dar un ;ls:
casarse. Laiglesia que eli
e Ja "Wed Chapel” del
Riverland, un festival de miisica en
Arriondas (Parres), que finalizard
estanoche. De fondo, se ofa a Juan-
cho Marqués, €l primer artista del
dfa de ayer y uno de los mds acla-
mados. “Llevamos esperando la co-
la desde las cuatro de la tarde”, dijo
Miriam Antén desde primera fila
antes del concierto.

Bl “Riverland festival” ha cele-
brado su primera edicién con un

mis
ron

todo lo que necesitara. “Dionisio
estaba en Gijén y nosotros lo trafa-
mos para que pudiera asistir al
Descenso”, explica. “También me
encargaba de traer alas chicas ves-
tidas de asturianas”, afiade.

Fue precisamente MarujaValdés
laque unavezlehabléalaReinade
ese momento y de la imagen que
habia quedadoregistrada, enla que
Letizia Ortiz aé:arecia sonriente y
con una acreditacién de prensa
colgada al cuello, Sucedié en una
visita de los entonces Principes de
Asturias a Ribadesella, en agosto de
2004, Valdés aproveché un paseo
delos Principes porlalocalidad pa-
ra salir al paso de Letizia y decirle:
“No sé el tiempo que hace de esta
foto, pero queria ensefidrsela’,

Felipe VI, al ver la fotografia, le
explicé ala riosellana que una foto
igual se encontraba también en la
casa de los abuelos paternos de Le-
tizia. “Igual no", respondié Maruja
alentonces Principe, "parecida. Asf

ue si quieres te la envio”. Ma.;ud]a

dés aseﬁ:ur:d ayer a este periddi-

coque finalmente la foto no llegé a
manos de Ia Reina.

Dos de los protagonistas de ese
momento se reencontraron ayer
casualmente y el lugar no podifa ser
otroque en la llegada del Descenso
al puente de Ribadesella, Bn la fies-
ta de las Piraguas, donde ambos,
Janel y Maruja para los amigos, se
cuelgan cada afo sus collares para
celebrar la “fiesta mds asturiana
que hay”, Un par de afios después
de la instanténea fallecié Dionisio
delaHuerta, Pasaron diez més has-
ta que Letizia Ortiz contrajo matri-
monio con el Principe Felipe, El 2

de junio de 2014, la periodista que
buscaba historias en el Sella se
convirtié en Reina de Espafia.

(o abisi LV E U1
didos, aforo completo, "Las instala-
ciones estdn muy bien. Sonlos me-
jores baios que hemos visto enun
festival. El problema es que hay
muypocos g seforman muchas co-
lagd. licé la d'i?dﬂmz]a Sara Ga-
rrido, que acudid con ocho amigas
en tiaﬂda de méﬂ:fﬂ' Otro pro-
blema son las duchas: hay pocas y
el agua estd muy fria. “Yo me he du-
chado en el rfo’, conté la ovetense
Yomaira Rubiera, agotada tras cua-
tro gfas de muisica. das i
tros optaron por jornadas tini-
cas, mmoplt::cia Eﬂl‘jﬂ? , que deci-
dié comprar la entrada de un dfa, el
de ayer, y asl poder disfrutar del

O (L0 OE SU CANUANE L8] 0.
Rels B, que actuarfa de madrugada,
amitad de la velada. E! horario de
conciertos fijé las 4.30 de la madru-
gada como final; después un DJ
amenizé lavelada durante dosho-
ras mds, aunque el viernes algunos
artistas se retrasaron.

“En Natos y Waor vamos a estar
en primera fila", avanzaron Leire
Soria, que acudieron desde Canta-
briapara disfrutar del festival. “Ele-
gimos el ‘Riverland' porque nos
gustaban mucho casl todos los ar-
tistas”, comentd la joven. Para el
Frdx!mu aip, un deseo entre los
estivaleros: que el “Riverland” ten-
ga continuacion.



