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bar, José Marfa Landa, Antonio Corripio, Alejandro Rionda y Beatriz Fernandez, en la sala polivalente del club. :: caroLna santos

Frontenis o parkour. platos fuertes de
la nueva oferta de cursillos del Grupo

PROGRAMA DE FITNESS Y OTROS CURSILLOS DEPORTIVOS Y CULTURALES

«Esperamos alcanzar los
9.000 inscritos, aunque
si igualamos las cifras de
la edicion anterior nos
damos por satisfechos»,
dice Antonio Corripio

:: MARLA NIETO

GIJON. El Real Grupo de Cultuta
Covadonga renueva, afio tras afo,
su repertorio de actividades, tanto
de las secciones deportivas y cultu-
rales como de fitness. Y lo hace, en
gran parte, gracias al sistema de pre-
Inscripcién que implantaron ya en
2016 «con el fin de dar un mejor ser-
vicio a los socios y evitar las largas
colas que se formabany, explicé el
presidente de la entidad, Antonio
Corripio. Es un sistema que da una
respuesta inmediata para que el Gru-
po se haga una idea de 1a demanda
ala que se enfrentan «y asi poder
gumentar y disminuir el nimero de
cursillos en funcién de lo que nos
reclameny, afiadi6. Habré un limi-
te de cinco preinscripciones por so-
cio. Y se haid un sorteo entre los que
se hayan apuntado a aquellas acti-
vidades que mas demanda de plazas
tengan.

Son muchas las novedades que
oftece para la préxima temporada,
de octubre de este afio a junio de
2020. Esperan, segiin manifest6 Co-
rripio, «llegar a superar los casi 8.000
inscritos que logramos el afio pasa-
do. De hecho, esperamos alcanzar
los 9.000, aunque si igualamos las
ciftas de 1a antérior edicién, nos da-
remos por satisfechosy.

Actividades aerébicas y
tonificacion

Aerdbic-step: de octubre a junio,
renovable anualmente.

Body tono: actividad anual.
Ciclo indoor: actividad anual.
Cross training: de octubre a ju-
nio, renovable anualmente, Acti-
vidad en Grupo Marea.

Full body: actividad anual.

GAP: actividad anual.
Mantenimiento fisico: para ele-
gir: mantenimiento general,
combinado con aerébic y circuito
méquinas. Actividad anual.
Rutinas de entrenamiento: no
hace falta preinscripcién. Activi-
dad anual.

Training: actividad anual.

TRX: entrenamiento en suspen-
sién. Actividad anual.

Zumba: actividad anual.

Actividades de cuerpo y
mente

Hipopresivos: también en Grupo
Begoiia. Actividad de septiembre
a junio renovable anualmente.
No es recomendada para perso-
nas hipertensas. Excluidas de
realizarlas mujeres embarazadas.
Pilates: también en Grupo Bego-
fia. Actividad anual excepto los
cursillos en el Grupo Begoiia,
que serdn de septiembre a junio,
renovables anualmente.

Tai-chi chuan: actividad de sep-
tiembre a junio, renovable
anualmente.

Yoga: para elegir: yoga hatha, di-
ndmico y peques. El dindmico
también se imparte en Grupo
Begoiia. Actividad de septiembre
a junio renovable anualmente,
excepto yoga peques, que seria

de octubre a junio, renpvable
anualmente.

Otras actividades

Entrenador personal: funciona
por sesiones y bonos de entrena-
miento.

Gimnasio de socios: de lunes a
domingo, entre las 8 y las 22 ho-
Ias, contardn con la asistencia de
monitores en el gimnasio de so-
cios.

Cursillos de bailes: infantiles, ju-
veniles, bailes en familia y bailes
adultos, ademas de ballet.
Talleres culturales: Astronotnia,
conjunto instrumental y pintu-
a.

Otros cursillos deportivos: artes
marciales tradicionales japone-
sas, boxeo, kickboxing, patinaje
y triatlén, parkour y frontenis.

Los platos fuertes serdn «sin duda
el frontenis, el parkour —en gimna-
sia masculina-y la escuela de pa-
dely, destacé el presidente. Con res-
pecto al frontenis, apunté que «den-
tro de las actividades con exigencia
técnica muy alta, es de las mis soli-
citadas. Por eso queremos dinami-
zar y rejuvenecer la seccién de pe-
lota con esta actividads. Para darlo
a conocer se realizard, el sibado 21
de septiembre, un monografico al
que acudird un técunico especialista
de la Federacién Espafiola de Pelo-
ta,

Lanovedad en cuanto a la escue-
la de padel es que se ha aumentado

Las fiestas, del 6 al 9
de septiembre, con
un amplio programa

Ya queda menos para que el Gru-
po Covadonga celebre sus fiestas
en honor a 1a Virgen. En concreto,
irdn del 6 al 9 de septiembre y se-
ran «las fiestas mis divertidasy,
garantiza el club. Una apuesta por
el entretenimiento, para todos
los piiblicos, que incluira una sala
de escape, clases magistrales a

cargo de algiin deportista de élite
y muchos concursos. Habri una

exposicién de una edicién limita-

da de coches disefiada por Tartie-
re Auto con la {nsignia del Grupo.
Ademis, los jovenes tendrin la
oportunidad de conocer a sus're-
ferentes deportivos, entrenar con
ellos y recibir consejos de cara a
un posible futuro como profesio-
nales. Otra de las actividades ladi-
cas previstas es completar un
puzzle cuyas piezas estardn es-
condidas por las instalaciones.
Conseguirlo tendri premio.
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el niinero de plazas ofrecidas «y,
ademas, lo traeremos a las instala-
ciones de Las Mestas, pues antes es-
taba en Grupo Mareon, afiadié.

En el acto de presentacién del pro-
grama, que tuvo lugar en la sala po-
livalente del Grupo, estuvieron pre-
sentes también el directivo del club,
Alejandro Rionda; el director depor-
tivo, Nacho Aybar; 1a coordinadora
de fitness, Beatriz Fernindez, y el
director de Veolia, José Maria Lan-
da. Esta dltima es la empresa patro-
cinadora del conjunto de las activi-
dades para la nueva edicién.

Entrenadores personales

Uno de los servicios que mayor ti-
16n ha registrado es el de entrena-
dor personal. «Lleva en funciona-
miento desde julio y las inscripcio-
nes estin superando las expectati-
vas previstas. La previsién es que
siga creciendo progresivamenten,
sefialé Beatriz Fernandez. Con él,
los socios pueden entrenar acorde
a sus necesidades y objetivos de' la
mano de un técnico que le guiard,
durante toda la sesidn, de manera
exclusiva.

Segtin la coordinadora de fitness,
«dentro de las actividades aer6bicas
impartidas en clases colectivas, tie-
nen més demanda el TRX y el Full
body, y en lo que a cuerpo y mente
se refiere, siguen funcionando con
éxito y gran demanda el pilates y el
yogan.

Otra novedad para los grupistas
serdn los bonos fitness, que inclu-
yen sesiones de spa y plazas en al-
gunos de los cursillos del Grupo Be-
gofia; y también, a-partir de septiem-
bre, en boxeo comenzarin los cur-
sillos de boxeo escuela, para jéve-
nes deentre 12 y 18 afios. «No re-
quiere conocimientos previos, es
un cuarso de iniciacién y aprendiza-
jen, indicé Ferndndez. Cémo no, esta
temnporada continuardn los talleres
culturales «que enriquecen el pro-
gramay y también los de diversidad
funcional.



