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EL COMERCIO

«Volver para entrenar
ha sido cerrar el circulo
donde empez6 todo»

Armando Alvarez Tuero Entrenador de baloncesto

El Grupo reconoce una
trayectoria iniciada como
jugador y que, tras un
paréntesis, sigue ahora
formando a infantiles

i JOSE LUIS RUIZ

GiJON. Armando Alvarez Tuero (Gi-
jén, 1976), primero jugador y luego
entrenador de baloncesto, recibira el
PpIemioa su trayectoria deportiva den-
tro de los actos que el Grupo Cova-
donga ha programado para celebrar
los 50 afios de su fundacién como
Grupo 2000.
-;Qué tal sienta este premio ala tra-
yectoria con solo 43 afos?
-La verdad es que un poco sorpren-
dido. No me lo esperaba para nada. Y
cuando ves a los deportistas a los que
selo han dado, te sientes avin més or-
gulloso. Cuando me dijeron que era
ami trayectoria, pues yo nunca me
habia parado a pensarlo, pero me di
cuenta de la cantidad de afios que he
echado por el mundo. Y que una en-
tidad como esta te de un premio por
tutrayectoria es impresionante.
-;Como empezé en el mundo del
baloncesto?
-Alos 16 afios, en el instituto Dofia
Jimena, luego en La Unién, de Puma-
1in. Y ya al afio siguiente fui a Jas ca-
tegorias inferiores del Gijén Balon-
cesto. De ahi nos traspasaron al Gru-
po, donde jugamos en Liga EBA, aun-
que vinculados al Gijon Baloncesto.
-¢En qué afio?
-Esto fue de 1996 al 2000, creo. Lue-
g0 ya terminé los estudios de deli-
neante y surgié la oportunidad de de-
dicarme profesionalmente al balon-
cesto y ya me fuia jugar a Castellén,
Gijén Baloncesto en LEB Oro, a las
érdenes de Moncho Fernindez. De
ahia Murcia, Menorca, OCB de Qvie-
do, y volvi a Menorca durante seis o
siete afios. Volvi a Gijén y me pidie-
ron que me enganchara para echar
una mano a los jévenes y he estado
jugando en el Grupo, donde me he
sentido muy a gusto, porque es como
jugar en casa y fue como cerrar el cir-
culo donde habia empezado todo.
Hasta el afio pasado que el cuerpo me
dijo que ya estaba bien de jugar.
-;Como selo dijo?
-Jugamos la final, la ganamos, y yo
me encontraba bien. Y por la noche
fui a beber agua en casa y se me sali6
todo el liquido de la rodilla. Se me in-
flamé y se bloqueé. El médico me dijo
que era una sobrecarga de trabajo, que
al final el cuerpo responde asi corno
medida de proteccidn. Fue un aviso
yle hice caso. Yo en realidad no jugué
la final, asi que en cierto modo fue
muy bonito porque ganaron y el ve-
terano que habia llegado para ayudar-
les ya se retira porque no hace falta.
Les di el relevo de una manera natu-
1al.

-¢Y ahora cuél va a ser su papel?
~Ahora soy entrenador de las catego-
tias inferiores, a los infantiles que tie-
nen como 12 013 afios. Y ademsds este
afio voy a llevar al segundo equipo del
Grupo, al que estd en primera auto-
noémica, que tienen de 18 para arriba,
-¢Y el Grupo? ;Cémo lo ha visto su
evolucién?

-Me llamé mucho la atencién en
cuanto a instalaciones, lo aprecias
cuando te vas fuera. Lo que hay aqui
es espectacular. También en cuanto
a técnicos, infraestructuras... el Gru-
po ha ido siempre dando pasos ha-
cia delante. Hay una parte de psico-
logia, un gabinete para que los crios
puedan estudiar y hacer los deberes,
los servicios médicos, el fisiotera-
peuta. Y todos eso esti al servicio de
los socios. Yo eso por ahi fuera no lo
he visto.

Armando Alvarez Tuero, tras la entrevista. ::

«El cuerpo me aviso de que yano
podia seguir jugando bloqueindome
la rodilla y decidi hacerle cason
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A su frayectoria

Armando Alvarez Tuero: Des-
pués de 27 afios jugando al ba-
loncesto, el club que le dio la
oportunidad de profesionali-
zarse le rinde homenaje. Ade-
mas de en Gijén, ha jugado en
equipos de Castellén, Murcia,
Menorca y Oviedo.

Grupistaejemplar =~
Angeles Zorrilla: Empezd a na-
dar en las instalaciones con 9
afios y fue una de las primeras
mujeres en entrar en el Grupo
y formo parte del primer equi-
po femenino, el de natacién.
También es la primera mujer
Grupista ejemnplar.
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Angeles Zorril

Practicamente nacid en
el club, del que su padre
fue presidente y donde
Janel Cuesta la convencio
para formar parte del
primer equipo femenino

it JOSE LUIS RUIZ

GIJON. Angeles Zomilla (Gijon, 1949)
recibird el domingo 8 el premio Gru-
pista ejernplar. Tiene el mirnero de so-
cia155 y sumarido, el 58. Para ella, la
natacién ha sido mucho més que un
deporte.

—Es usted una de las pioneras de las
mujeres en el Grupo.

~Cuando yo naci mi padre era el pre-
sidente del Grupo, Manuel Zorrilla.
El hizo deporte toda su vida y por lo
tanto todos en casa haciamos depor-

«El premio me parece grande para mi.
Yo creo que la gente me recuerda como
la monitora de aquel momento»

«En aquel Grupo familiar
nunca note ningun
rechazo por ser mujer»

Angeles Zorrilla Exnadadora y monitora

te. Mi hermana también nadaba, in-
cluso hizo mejores marcas que las
mias, lo que pasa es que yo empecé
antes porque era la mayor. En aque-
11a época en el Grupo no existian las
mujeres. En su momento, el presi-
dente decidi¢ hacer una piscina. Solo
habia piscinas en el Santa Olaya, una
en el mar, otra en el Club de Regatas,
la del Cristo de Oviedo y la de Mieres,
que era la inica cubierta. No habia
mis en Asturias. Cuando empecé ten-
driaunos 9 010 afios. Y el prirner equi-
po femenino fue el de natacién y lo
formé Janel Cuesta, que era el entre-
nador y que luego fue presidente.
Cuando me vio Jane], dijo que nada-
ba muy bien y me convencié para for-
mar parte del primer equipo femeni-
1o, que fue el de natacién.

—¢Y sigui6 estudiando?

-Si, Empresariales, En verano daba
cursillos de natacién en el Grupo y
con eso pude comprarme una moto
para ir a todas partes. Pero segui estu-
diando y luego trabajé de ello, y sigo
bhaciéndolo. A la natacién me dediqué
como monitora hasta los 26 afios. Y
después hice cursos y me dediqué a
la ensefianza, no a los entrenarmien-
tos. Porque lo que me gusta es la en-
sefianza.

-¢Ahora, qué relacién tene con la
natacién?

-Ninguna (risas). Ahora me bafio en
la piscina de mi casa. A nadar al Gru-
PO voy mm1y poco. Voy a ayudar cuan-
do el presidente me pide que lo haga,
PEIO Ya COIMO Veterana.

-¢Qué le parece el premio que ledan
por sus valores personales y depor-
tivos?

-Me parece grande para mi. Yo creo
que Ia gente me recuerda como la mo-
nitora que habia en aquel momento,
que estibamos un entrenador y yo.
-;Coémo ha visto la evolucién del
Grupo?

-Yo he vivido el Grupo viejo, aquel
ambiente totalmente familiar. Y a ve-
ces me dicen ‘t viviste aquel recha-
Zo por ser mujer’. Qué va, yo era muy
pequeia y ademnis el que no era tio
mio, era primo y el que no, el padre
de miamiga. Me conocian todos por-
que mi padre iba todos los dias y mi
tio también fue presidente més tar-
de, Jesds Revuelta, como la calle de
entrada. No noté rechazo ninguno.
-;Qué es para usted la nataci6n?
~Una satisfaccién. La natacién es for-
madora. Favorece el espiritu deporti-
vo y como formas equipo, la convi-
vencia, la sociabilidad, siempre estis
con tus compafieros. Y te forma men-
talmente, casi més que fisicamente.
Yo nadaba muy bien, pero no ganaba.
Porque habia otra en el equipo que
era imbatible. Exa Paquita Castro. Yo
solo empecé a tener titulos cuando
Paquita dej6 de nadar. Me encantaba
el agua. El que me ensefi6 los estilos
y mejord mi técnica fue Janel, era el
mejor entrenador de aquella época.



