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Si quieres participar en la 1)l Carrera Nocturna Gijén 10X, inscribete en www.iOlmocturnagijon.es www.deporte.gijon.es

«Por sus caracteristicas, esta es una
de las carreras mas bonitas que hay»

CARRERA NOCTURNA
GIJON 10K

José Arconada, olimpico
en Barcelona 92, destaca
la implantacién de la milla
para los mas jévenes,

que asegura el legado

:: 1. ALVAREZ

GLJION. Con la experiencia que le
otorga su prolifica trayectoria, José
Arconada (Gijon, 1964) forma en el
Grupo Covadonga a los nuevos ta-
lentos del atletismo asturiano. J6-
venes que tendran su hueco el pré-
ximo 21 de septiembre en la terce-
1a edici6n de la EdP Carrera Noctur-
na Gijén 10K, que incorpora una mi-
11a para deportistas nacidos entre
2005 y 2009.

«Es una gran. iniciativa para los
pequefios, una forma de enganchar-
se al deporte. El circuito del muro
hara alos nifios sentirse protagonis-
tas de un evento extraordinarion, in-
dica el atleta olimpico en Barcelona

Arconada, en las instalaciones del Grupo Covadonga. :: ARNALDO GaRciA

nal de la prueba ya estara presente
en la edicién que se celebrara den-
tro de dos semanas, con padres e hi-
jos compartiendo competicién dan-
do lugar a estampas familiares simi-
Iares a las vividas en cada San Silves-
tre. A ello contribuye su enclave en
el calendario, en el inicio de la tern-
porada, que la convierte en una bue-
na vara de medir la preparacion.

La carrera que organiza EL CO-
MERCIO y el Patronato Deportivo
Municipal de Gijon, apadrinada por
EdP y con el respaldo a nivel de pa-
trocinio del Corte Inglés, Coca-Cola,
Mahou y Asturconsa, ba tenido una
gran aceptacién por parte de los afi-
cionados desde la primera edicién,
en la que se agotaron todos los dor-
sales. «En Gijén hay una aficién al
‘running’ enorme. Tiene un entor-
no para practicarlo privilegiadon, se-
fiala Arconada, que indica que €l ca-
ricter nocturno y el recorrido con-
ceden a la prueba ¢un atractivo es-
pecialy. «Por todo, es una de las ca-
rreras mas bonitas que hayn, asegu-
1a el subcampeén de Europa en 800
metros en 1992 sobre una competi-
cion que se afianza en el calendario
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EL COMERCIO

Rafa Nadal
accede con sustos
alas semifinales
del US Open

TENIS

it ENRIC GARDINER
MADRID. (Fisicamente, estoy
bieny. Eran las palabras més espe-
1adas de Rafael Nadal. Las pronun-
ci6 a pie de pista, donde acababa
de abortar a rebelién del argenti-
no Diego Schwartzman. E1 espa-
fiol acababa de batir al ‘peque’,
como se le conoce en el circuito,
poré-4,7-5y6-2.

Un marcador que parece claro
y rodado, pero que, al desmenu-
zarlo, se descubre 1a dureza del en-
frentamiento ante Schwartzman
y la cantidad de obsticulos a los
que tuvo que hacer frente el tenis-
tabalear para estar, en la noche de
hoy, en sus octavas sernifinales del
Abierto de los Estados Unidos.

A Nadal le atacaron los calam-
bres en 1o brazos. Tuvo que ser
atendido por el fisio. Recibi6 un
masaje en el brazo izquierdo y un
vendaje en el derecho, pero no
mermo sus posibilidades. Cerré el
triunfo en dos horas y 48 minu-
tos y se medird al italiano Matteo
Betrettini, verdugo de Monfils y
ndamero 25 del mundo, en semi-

92, que cree que €l relevo generacio- pedestre de la region. finales.
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ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 12.600.000 EUROS EN PREMIOS

INSTRUCCIONES PARA LA CONSULTA DE ESTA LISTA
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