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Siquieres participar en la il Carrera Nocturna Gijon 10K, inscribete en wwwlOknoctumagijon.es www.deporte gilon.es

Los integrantes del club del corredor del Grupo inician una sesién preparatoria. :: Juan casLos TUERS

El Grupo se apunta a la noche

ATLETISMO

El Clubs det Corredor se
miarca como objetivo
wara ¢ comienzo

de temporada ta

Edl Carrera Nocturna
Giion 10 Kildmetros

i €. SANCHEZ —

1105k, Bl Grupo fue uno de los pri-
meros que apostd por fomentar en-
tre sus socios un club del corredor,
un lugar de encuentro y asesoramien-

to para los aficionados al ‘Tunning’.
Desde entonces, este grupo de de-

portistas no ha hecho més que cre-
cer y consolidarse bajo la direccién
de Luis Sanchez Freijo, popularmen-
te conocido por ‘Luilli’.

ElClub del Cotredor del Grupo co-
menz6 la temporada el pasado miér-
coles y su préximo objetivo no esta
lejano: la I} EQP Carrera Nocturna
Gijén 10K, la prueba organizada por
EL COMERCIO y el Patronato Depor-
tivo Municipal, apadrinada por EdP
y con el patrocinio de] Corte Inglés,
Coca-Cola, Mahou y Asturconsa.

Todos se muestran con ganas e ilu-
sionados por affontar esta nueva meta
y recorrer las calles de la ciudad el
proximo 21 de septiembre, «Es una
carrera muy diferente e ideal para

realizar en grupon, afirma Rafa He-
1rero, uno de los ‘Tunners’ de este gru-
PO, que cuenta con una larga trayec-
toria en pruebas de larga distancia y
que tiene previsto participar en la
Ppréxima edicion del Maratén de Ams-
terdan.

Uno de los principales temas de
conversacion de los corredores gru-
pistas tas el paréntesis veraniego es
esta carrera porque «es una diferen-
te y su recorrido es muy rdpidoy.
«Ademds, recorrer por las calles de
Gijén por la noche siempre es espe-
cialy, hace hincapié Herrero.

Es conocido que el ‘running’ crea
lazos de amistad como pocos depor-
tes. Este grupo de cotredores forma

una entraiiable familia que disfruta
con intensidad de Ia prictica depor-
tiva. En ese sentido, Herrero alude
al fin fiesta al término de la carrera
en la Plaza Mayor, que es cuna exce-
lente idean. «Es el mejor lugar para
seguir viviendo el ambiente de la
pruebay, afiade

Ana Arenillas, porsu parte, ha par-
ticipado en todas las ediciones y ya
estd inscrita para la proxima: (Repi-
to porque es una prueba que me en-
canta, Es muy originaly. La corredo-
ra gijonesa no deja pasar la ocasién
para lanzar un mensaje a los indeci-
50s: «Si te gusta correr, esta es una de
las pruebas que no te debes perder.
No te Io pienses e inscribetey.

Viernes 13 0919
EL COMERCIC

' Lasangre fria de

' Roglic congela

| laSierrade
Guadarrama

| iJ.6OMEZPERA

| mEsERnn D SIEREA, Pri-
moz Roglic ctecié arrojandose des-
de un edificio de diez plantas. Era
esquiador de saltos. Se acomoda-
baen la cima del trampolin, se des-
colgaba por esa rampa casi verti-
cal y salia despedido por encima
de la pista de aterrizaje nevada. En
vuelo. Un tipo asi tiene los nervios
de acero haga lo que haga. Y aho-
1a que es ciclista, y lider sélido de
laVuelta, mantiene esa sangre fiia

En la etapa de los cuatro puer-
tos de Guadarrama, e} esloveno
movi6 a la perfeccion a sus grega-
1ios. Cosi6 con ellos cada roto'y,
cuando se quedd mano a mano con
el mas valjente, ‘Superman’ L6-
pez, y con el mis peligroso, Val-
verde, los bati6 en el esprint de Be-
cerril, donde Quintana y Pogacar
cedieron un minuto. Y el lider no
se llev6 la victoria porque un co-
lombiane recién liegado que co-
menz6 la temporada en la Funda-
ci6n Euskadi, Sergio Higuita, re-
cibi6 el premio a su generosidad.

Higuita, hecho un ovillo con su
bicicletaen el descenso de Cotos,
volo a casi 100 kilémetros por hora.
Hacia la tierra prometida. Con sus
zapatillas de estreno. A 1S segun-
dos, Roglic le quit6 dos segundos
de bonificacién a Valverde, El mur-
ciano vuelve a ser segundo, a 2 mi-
nutos y 50 segundos, por delante
de Quintana (a 3.31), Lopez (2 4.17)
y Pogacar (a 4.49).

«;Qué se puede hacer ante Ro-
glic? Pues no 1o sév, se respondi6
a si mismo Valverde, Cerca, el li-
der esloveno se colocaba ante los
micréfonos con la misma calma
que ante el manillar. «Puedo ser
optimista. Estoy un dia mas cerca
del triunfon.

Las madres agarran con
fuerza el stick en el Grupo

HOCKEY

La cornpeticién
destinada a las
progenitoras inicia

su tercera edicién
mafana convertida en
una referencia nacional

‘1 1. ALVAREZ

i 3+7. Fin de semana de culto a}
stick en el Grupo Covadonga. Las
instalaciones de la entidad presidi-
da por Antonio Corripio albergan
mafiana y el domingo la tercera edi-
cién del Torneo de Mamis de Hoc-
key, una competicion que a pesar de
su juventud ha crecido hasta con-
vertirse en una referencia a nivel
nacional.

La presencia del Club Egara, que
cuenta con la corona nacional de
Mamis en su palmarés, representa
uno de los principales alicientes de
un torneo que reunird a mas de un
centenar de jugadoras. «Agradece-
mos e] esfuerzo de organizacién y
el alto nivel de participacion del
equipo de Mamis, que estdn consi-
guiendo que sea un torneo de refe-
rencia a nivel nacionaly, afirmé Co-
rripio, con la esperanza de gue las
protagonistas sobre el terreno de
juego «pasen unas jornadas inolvi-
dables entre nosotrosy.

Las grupistas son las anfitrionas
de una competicién que se presume
vibrante, en la que confrontaran sus
fuerzas con el RS Tenis de Santander,
el CHS Getxo vizcaino y las vigentes
campeonas nacionales, que llegarin
desde Terrasa para tratar de conquis-
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rfe en el 1l Torneo de Mamis de hockey del Grupo Covadonga. :: recc

Mas de cien jugadoras tomaran pal

tar el titulo. La disputa de la compe-
ticién es el culmen de semanas de la-
bores organizativas, con la contribu-
ci6n capital de los veteranos de [a en-
tidad de Las Mestas, que, desde el

punto de vista de su presidente ha-
cen posible que «un encuentro tan
ilusionante sea una realidads.

Con 432 licencias federativas en
la seccién, la ilusién y la voluntad

de aprendizaje de los cursillistas con-
vivirdn con la experiencia de las mas
veteranas. En la préxima edicién, la
ambicidn estd marcada, atraer a un
club internacional.



