Grupo Arglielles en el Pirineo navarro. | LNE

Viemes. 18 de octubre de 2019

Asociacion de Vecinos Granda-Siero. | LNE
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Senderismo

para realizar la ruta: El Fielato (1.275
m)-Pico Llagareyu (1.687 m) -Brafia el
Gumial -Cuevas (840 m). La salida, a
las 8,30 horas.

= Grupo Monsacro. Tiene previsto
reealizar el domingo una circular Moal
(600)-Mirador de Montecin (1011)-
Moal(600). La salida: C/Utfa: 7,45 h;
Plaza San Miguel: 8,00 h.

- Grupo Texu. Hard el domingo la
ruta: Sotres - Pefta Main (1609m) -
Bulnes - Poncebos

¥ Peiia Furada. Sale el domingo pa-
ra hacer una excursion porla costa de
Vicedo (Lugo) y visita a La Punta So-
castro. La salida de Navia a las 7,30
horas.

% Grupo Ensidesa-Avilés. Tiene
previsto realizar el domingo la trave-
sia: Travesfa: Totrestio —Valle Valverde
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- Collado Quexeiro - Pico Morronegro
norte y sur - Pico La Lotma - Collade
del Arca - Puertos de Triana - Collado
Fuente Fria - Valle de la Majua - La
Majtia-San Emiliano. Horario de sali-
da: La Carriona 7.30; Avilés 7 45; Villa-
legre 8.00

Grupo Farifientu. Hard el domin-
go la ruta Quirds-Teverga (Villamar-
cel-Pefia Saleras).

Grupo La Calzada. Sale el domin-
go para hacer la ruta: Tarna-El Grayal-
La Trapa-El Cuetu-Cerra Altu Pasu-
Colldu Paréu-la Vegarriba-Gargasa-
Pendones. La salida, alas 8 h.

 Grupo Covadonga. Tiene previs-
to realizar mafana la ruta: Piomnedo -
Piedrafita - Casa del Puerto - Puerto de
Piedrafita -Campanal - Yananzanes -
La Paraya (provincia de Leén y Conce-
jode Aller). La salida, a las 8,00 h.

La ruta del

Recuencu

Angel E ORTEGA

El pico Recuencu (1.648 m) es un
importante eslabon del Collau del
Zorru, sierra que se instala Parque
Natural de Ponga y en la cabecera
del bosque del Pelofio. El lugar de
arrangue de esta ascension parte
desde el Alto de La Llamarga de Llo-
mera (991 m), punto km 7 de la ca-
metera PO-2 Belefio - PuenteVidosa.
Desde este alto y al lado de un pe-
queno aparcamiento y del panel in-
dicativo del sendero PR. AS- “La Foz
de los Andamios”, hemos de dirigir-
nos por una pista de tierra que mar-
chaenpempendiculardela carretera,
en seejrlltidu meridional. Avanzamos
porellomo de Les Bedules que sepa-
ra las cuencas del Sella yqtl"on
ofreciéndonos preciosas panorami-
cas hacia el Cornién y la Cordillera
Cantdbrica.
de]‘g'ds rebasar una pasarefa &J: ma-

expresamente construida par

nas discapacitadas, mas gde
tealcanzamos la campera yapar-
camiento de Les Bedules, (1.093 m)
1,8 km en 25 min de marcha. Con-

verge también aquila pista de apro-
ximacion que par%mclc del Cabandn
(km.9delaPO-2).

Desde Les Bedules proseguimos
con la marcha cruzando un paso
“canadiense’, dondela pista c;liFinal
se adentra en el bosque de Pelofio.
Rebasada la fuente, unos metros
mésadelante, arranca de esta arteria
principal del Pelofio, otra pista que
repentinamente toma rumbo Sur.
Seguiremos su rumbo que se empi-
na de manera sostenida superando
un promontorio que dobla bajo el
Boscon de Rosari y del repetidor de
TV, para continuar por la fuente del

0y lamajada de Biforco.Vamos
profundizando hacia el pico Re-
cuencu que yaasoma en el horizon-
te, como también el pico Tiatordos.
Traspasada la mancha forestal, la
pista sortea varios arroyos que inva-
de los prados de Prau Toro situado
bajolamisma. Demanera entreteni-
da, el itinerario nos va mostrando la
explosiva naturaleza de esta aparta-
da comarca del Ponga y sin ngms
darnos cuenta, cruzamos por laMo-
fosaysuvetusta cuadraapegadaala

Senderistas en la cima. [ LNE

Datos técnicos

+ Recorrido. Llamarga de
Llomena- Les Bedules-Les
Llampes-Recuencu-Liamarga
de Llomena

+ Duracién. 5 h

+ Distancia. 11,3
kilbmetros

+ Dificultad. Media

i
sl de Llomena
h |

ruidosa cascada para e ida re-

montar hacia Les Uﬂmpesios repe-

chos de la ladera Oeste del Tozu,
Por ahf nos presentamos en las

tras rebasar una zona con aislados

ejemplares de hayas y la fuente de
EE!‘J‘I]IFI‘LNOS s

tamos en la co-
llada Les Caldes (1.397 m) Acercdn-
donos hacia la base de la cara orien-
tal del Recuencu, la mds vulnerable
detodas sus vertientes. Ascendemos
a la cima siguiendo algunos rastros
de sendero que, serpenteando fa la-
dera, va superando las terrazas de
corteza mixta, con tramos de pie-
dras, muchas de ellas con 0§
fdsiles marinos impregnados. Lanu-
tanormal termina en la cresta cime-
radelpico (1.648m.}5,7kmen3hde
marcha,, provista de un buzén mon-
tafiero.

En el retorno hemos de variar la
ruta, una vez ubicados en Les Llam-
pes. Ahi hemos de tomar el curso de
una pista que remonta a la derecha
bajolasladeras occidentales del pico
Raso, surcando un bosque mixto de
acebales y hayas, Mds adelante nos
topamos con la fuente “Les Fuenti-
nes” y de seguido con la fuente del
Cardo. Pasado estelugary dejandoa
nuestra izquierda un repetidor de
TV, vamos descendiendo paulati-
namente hasta toparmos con la pis-
ta original del Bosque del Pelofio,
Estamos ubicados en la Biforcade-
ra, en el crucero de varias pistas y

mullidas camperas de Les Llam La ruta prosigue hacia la collada  justamente aqui giramos a la dere-
(1.345m) 4.5 km en 2 b de marcha,  de Les Caldes surcando la planicie  charetomandoaLes Bedulesyala
que posee un abrevadero y cabaias delaveg acuyo término comienza  Llamarga de Liomena signiendo las
enruinas, la subida por el marcado sendero, marcas delsendero P R. AS-181,



