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Atvaro Alonso, Natalia Gonzalez, José Antonio Prieto y Antonio Corripio, en el Ayuntamiento de Gijon.
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El Il Congreso Norbienestar
premia a Santaclara y Cruz Roja

Mas de 200 asistentes
abordaran el ambito del
envejecimiento activo y
la discapacidad en Jacita
del 8 y 9 de noviembre

+: EVA FANJUL

GIJON. La Asamblea de Cruz Roja
Espafiolz en Gijon y el creador de
Iz Fundacién Siloé, el sacerdote José
Antonio Santaclara, son este afio
1os galardonados con los séptimos
premios Norbienestar a la mejor
empresa del afio y a la personalidad,
respectivamente. Estos reconoci-
mientos se entregardn este viernes

en el marco de la IT edicidn del Con-
greso Norbienestar, «una cita obli-
gada en Gijén que pone a las perso-
nas mayores, el envejecimiento ac-
tivo y la discapacidad en el centro
de la reflexi6n y el sabery, asegurd
ayer durante la presentacion de la
cita la concejala de Bienestar Social,
Natalia Gonzélez.

De Cruz Roja se destaca la am-
plia labor social llevada a cabo du-
rante «130 afios de compromiso con
los mds débilesy, manifestd el pre-
sidente de la Asociacién de Empre-
sas Sociosanitarias del Principado
(Adespa), Antonio Corripio. En el
caso de Santaclara se reconoce «una
vida entera voicada en las personas

«Nos g;stana incorporar
psicélogo a la unidad

de enfermedad intestinal»

El equipo del Hospital de
Cabueries, distinguido por
su excelencia, atiende a
1.724 pacientes. El nimero
va en aumento y se asocia
alos habitos occidentales

:: E. RODRIGUEZ

GIJON. El equipo de profesionales
que integran ia Unidad de Enferme-
dad Inflamatoria Intestinal del Hos-
pital Universitario de Cabuefies reci-
bi6 ayer la certificacién de calidad en
la asistencia sanitaria que concede el
Grupo Espafiol de Trabajo en Enfer-
medad de Crohn y Colitis Ulcerosa

(Geteccu). Al acto asisti6 el conseje-
10 de Salud, Pablo Ferndndez Muiiiz,
quien sefald que, en su faceta tam-
bién de «cirujano general y del apa-
rato digestivon , conoce bien el traba-
jo valorado y el del equipo que lo hace
posible. «Es un motivo de orgutlo que,
en una sola semana, un hospital as-
turiano haya recibido esta certifica-
cién tras la entregada el miércoles pa-
sado en el HUCA a la unidad homo-
logan. Segtin sefiald, con este sello,
«Cabueiies se une a los mejores cen-
tros del pais en cuanto a la investiga-
cién, diagnéstico, tratamiento y cui-
dados de la enfermedad inflamatoria
intestinaly.

La unidad lleva casi diez afios de

en situacién de mayor exclusiony,
asegurd Corripio

El nombre de los premiados se
dio a conocer durante la presenta-
cién de la segunda edicion del con-
greso, que tuvo lugar ayer en el
Ayuntamiento de Gijon. Un acto
en el que también participaron el
secretario general de 12 Camara de
Comercio de Gijén, Alvaro Alonso;
y el decano de la Facultad Padre
Oss6, José Antonio Prieto

Este afio el congreso, dedicado al
envejecimiento activo y la discapa-
cidad, reuniré en el recinto ferial
Luis Adaro a més de 200 participan-
tes, entre ponentes, congresistas y
colaboradores provenientes de di-

it JUAN CARLOS TUERO

ferentes partes del pais. La ponen-
cia inaugural se titula ‘El cohousing
y otras alternativas de alojamiento
diferentes 2 las residencias tradi-
cionales: la autonomia moral de la
personas como principio del cam-
bio de modelo’. Tendra lugar a las
9.45 horas del viernes y correri a
cargo de la presidenta de la Funda-
ci6n Pilares para la Autonomia Per-
sonal, Pilar Rodriguez, que en su
dia ya fue merecedora del premio
Norbienestar.

Alo largo del fin de semana, ade-
mas, intervendran 65 ponentes y
se llevardn a cabo 40 actividades
muy variadas, entre ellas, «ocho

En el evento participan
65 ponentes y se
ofrecerdn mas de 40
actividades distintas

Martes 051119
EL COMERCIO

ROGRA

+ Viernes, 9.15 horas. Entrega de
los V1I Premios Norbienestar

i Viernes, 9.45 h. Conferencia
inaugural a cargo de Pilar Rodri-
guez, de la Fundacion Pilares,

s Viernes, IL45 h. Entrega del
premio ‘Francisco Garcés Roca’.

» Sdbado, 9 horas. Mesa redonda
sobre ‘Envejecimiento activo y
nuevos enfoques’. Modera Monica
Blazquez, presidenta de Acedia.

¢ Sdbado, 17.45 h. Mesa de clau-
sura: ‘Discapacidad y envejeci-
miento activo’. Modera Estibaliz
Jiménez, de la Facultad Padre
Oss6. Intervienen: Ana Maria
Coto, sobre ‘Calidad muscular en
el anciano y biisqueda de marca-
dores de fragilidad’; Amaia Maor-
tua sobre ‘Promocién y apoyo para
personas mayores que vivan so-
las; y Patricia Navas ‘Hacia una
nueva vejez: el papel de la salud y
atencién sociosanitaria en el en-
vejecimiento activo de poblacion
con discapacidad intelectual’

mesas redondas mesas redondas y
veinte comunicaciones, ademas de
conferencias que tratardn el enve-
jecimiento activo y la tecnologia,
la discapacidad y la fragilidad de los
mayores, la gobernanza e innova-
cidn social, la salud o 1a accesibili-
dady.

Alvaro Alonso destacé que este
congreso visibiliza un «sector fun-
damentaly para el tejido economi-
co de Gijén y del Principado, que
resulta ademds un «colaborador in-
dispensabley para las administra-
ciones piblicas en la labor de aten-
der a la tercera edad y a las perso-
nas con discapacidad. En este sen-
tido, se destacé la alta cualificacion
de los profesionales del sector que
han hecho que estas empresas sean
un «referentey. El viernes también
se entregars el premio de investi-
gacién ‘Francisco Garcés Roca’, con-
vocado por la Sociedad Espafiola de
Asistencia Sociosanitaria.

El equipo, con responsables de Geteccu y Bureau Veritas. :: b, Amenza

andadura, tras haber sido fundada por
Ia doctora Cristina Saro en 2010. Atien-
de a 1.724 pacientes. En lo que va de
afio ha recibido a 77 nuevos enfer-
mos, cuando en todo 2018 fueron 56.
El origen de 1a enfermedad de Crohn
(que puede afectar a todo el tubo di-

gestivo, desde la boca hasta el ano) y
de 1a colitis ulcerosa (centrada en el
intestino grueso) es desconoddo, aun-
que ambas tienen una base autoin-
mune y son crémicas. Sobre el incre-
mento de los pacientes, la médica fa-
cultativa Pilar Varela apunt6é a la me-

jora del diagnéstico y a la creencia de
que «la enfermedad estd asociada a
los hibitos de 1a vida occidental A la
comida basura y a la contaminacién,
que alteran la microbiota intestinal
Eso, junto con una predisposicitn ge-
nética, provoca que se desaten.
El1eto, sobre todo, es curarla. La
unijdad trabaja para eliminar los sin-
tomas clinicos y que «los pacientes
tengan una buena calidad de vida.
Loabordan, fundamentalmente con
medicacién (firmacos bioldgicos e in-
munomoduladores) y con derivacio-
nes al nutricionista o al neunélogo
para que dejen de furnar, porque el
tabaco también es un factor de ries-
go. Varela, muy agradecida con estas
colaboraciones, reconocié que «nos
gustaria mucho tener un psicélogo
porque es una patologia de pacientes
jovenes. Les cuesta aceptarla y nos
vendria muy bien poder derivarlos
Y un nutricionistay. También cree im-
portante que haya bafios adaptados
para portadores de estoma. Solo hay
uno en el ambulatorio de Pumnarin,
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H colectivo que reclama
un parque en la zona del
plan de vias quiere “que
los ciudadanos decidan”

“A la Administracién le pedimos mas
transparencia e informacién”, sefialan desde
la plataforma “Un pulmén para el Solarén”

M.C.

Que la Administracién dé€ pie a
que los ciudadanos puedan partici-
par en la toma de decisiones sobre
el futuro de el Solarén es la recla-
macién que se plantea desde la pla-
taforma Un pulmén para el Sola-
rén, una de cuyas integrantes, la
economista Cristina Corominas,
apunté ayer que “a las administra-
ciones le pedimos més transparen-
cia e informacidn para construir la
ciudad de otra manera, empezando
por el Solar6p™. Corominas fue
una de las personas que ayer defen-
dieron otro modelo de urbanismo
en el Club LA NUEVA ESPANA
de Gijoén, junto con el profesor de

geografia de la Universidad de
Oviedo, Manuel Maurin Alvarez, y
el arquitecto y exconcejal ovetense
de urbanismo Ignacio Feméndez
del Pdramo.

Corominas recalcé que la venta
de las parcelas del Solarén no es
imprescindible para poder ejecutar
el plan de vias de Gij6n, algo que
depende de la obtenci6n de finan-
ciacién del Banco Europeo de In-
versiones. Sefialé que en el centro
de la ciudad no hay ningiin parque,
por lo que antes de proceder a la
venta de las parcelas pidi6 a la Ad-
ministracién “calma y reflexién,
que no se precipiten en urbanizar
unas parcelas cuando no sabemos

Martes, 5 de noviembre de 2019

Por la izquierda, Maurin, Corominas y Fernandez del Pdramo, ayer, poco an-

tes del inicio def coloquio. | Marcos Ledn.

El segundo congreso de Norbienestar
cuenta con mas de 200 inscritos

Ponentes de toda Espafia participaran en el evento, que
aspira a tener caracter internacional en préximas ediciones

M.C.

El segundo congreso de Norbie-
nestar, sobre el envejecimiento ac-
tivo y la discapacidad, se celebrard
este viemes y sibado en el recinto
ferial Luis Adaro, con la participa-
ci6n de més de 200 personas. El
evento fue presentado ayer en el
Ayuntamiento por la concejala de
Bienestar Social y Derechos, Nata-
lia Gonzalez; del secretario general
de la Cdmara de Comercio de Gi-
j6n, Alvaro Alonso, el decano dela
Facultad Padre Osso, José Antonio

Prieto y el presidente de la Asocia-
cién de Empresds Sociosanitarias
del Principado de Asturias (Ades-
pa), Antonio Corripio.

El congreso contard con 40 ac-
tividades incluidas ponencias y co-
municaciones tedricas, pero tam-
bién actividades practicas, algo
que lo diferencia de la mayoria de
eventos de este tipo, explic6 José
Antonio Prieto, responsable técni-
co del evento. En ese sentido, inter-
vendrin en el congreso 65 profe-
sionales de toda Espafia. El primer

congreso se circunscribi6 al ambi-
to asturiano, este y tiene alcance
nacional y en préximas ediciones
se intentara dar el salto a nive] in-
ternacional, apunt6 Prieto.
Premlos

Corripio indicé que este afio se
ha decidido premiar al presidente y
fundador de la Fundacién Silo€,
José Antonio Garcfa Santaclara, y
la Asamblea de Gijén de Cruz Ro-
jaEspaiiola, galardones que les se-
rén entregados durante el evento.

Por laizquierda, Alvaro Alonso, Natalia Gonzatez, José Antonio Prieto y An-

dénde va a ir la estacién, ni cuanto
vaacostar, ni si el BEI nos va a dar
el préstamo”.

Femiéndez del Péramo, por su
parte, explicé el proyecto que el
anterior equipo de gobierno ove-
tense tenifa para el bulevar de San-
tullano y repasé proyectos de dis-
tintas civdades en los que antiguas
infraestructuras grises se transfor-
maron en espacios para la ciudada-
nia, desde Nueva York y San Fran-
cisco hasta Vitoria y Pontevedra,
deteniéndose especialmente en
Berlin, donde referéndums promo-
vidos por los ciudadanos lograron
que el antiguo aeropuerto de Tem-
pelhof permanezca hasta la fecha
como un parque piiblico en lugar
de destinarse a la ediftcacién.

Maurin hizo especial referencia
al impulso que se est4 dando en el
Pais Vasco a la participacién ciuda-
dana en el proceso de toma de de-
cisiones urbanisticas. Ademads, re-
pasé lo que fue el boom del ladn-
llo en la Espafia de finales de los
afios 90 y de los afios 2000, resal-
tando que se traté de un modelo
con “bm alto grado de opacidad,
deficiente participacién y altas ta-
sas de corrupcion; un modelo ex-
pansivo con un crecimiento excesi-
vo y disperso”. El profesor univer-
A sitario sostiene que “esa opacidad
- crea COITUpPCIGn; es necesaria una
participacién democratica en la to-
ma de decisiones™.
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tonio Corripio, ayer, en la presentacién del congreso. | Marcos Ledn
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Coordina:

Luis Miguel Pinera
clubprensagijon@ine.es

Sala Liberhank ~“Monte de Piedad™
(plaza del Monle de Piedad, niumero 2}
ENTRADA LIBRE. Hasta completar aforo

Viernes, 8 de noviembre
1930 horas. CHARLA

de
A Largo de Ramon Garcla Pifigire,

“memaria
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“Fantasmas del pasado, guerras de la memoria y
debate politico. Una revisién critica del concepto
Memoria Historica”

conmenmoran de los 26 aflos del grupo Eleute-
Infanifla, saccion de ensefianza del Atenen Obrero de Giidn. Ramon Gartia Pifel-
ru.uoctorm Historia, e autor de numerosos estudios sobre [a dlase obrere, o sindica-
lismo y sobre & Guerra Civil, Centra su tharta en el tema de la “memoria historica” y
redeﬁmslmrwmmmmma o “memoria colectiva’, “conclentia historica” o
remocratica”, v habla de espacios piblicos como “Tugares de memoria”

Lunes, 11 de noviembre
19.30 hosas. CHARLA

s mepiiblica y of future de Espafia”

A cargo de Pedro A. Garcia Bilbao.

Colabara en la ofganizacion del acto el Aenao Repubilicano de Astunas que
fise Tundado en el afio 1999 y que, desde entonees, lleva & cabo milliples
actividades difundienda el ideario republicano. Pedro A, Garcla Bllbao, es
dottor.en Ciencias Politicas y Socio fesot &n la Unfversidad Rey
dun Carlos de Madrid v miembro del alsewtchdelakepﬁbﬁ
. £ autor de numerosas publicaciones sobre menoria histdrica y socio-
Ioma polltica. Intesviene también Alejandro Villa Allands, presidente del

Regublicand de Asturias.
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