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Senda aI mont

CARMEN F

e Tibleos,

donde el Diablo dijo: «jMiedo!»

Desde Pola de Somiedo, la ruta propuesta es f4cil y lleva hasta dos miradores

ERNARDO | CARMEN
(B:ANGA o PINAN

na ‘senda accesi-

ble’, o adaptada,

para toda persona,

sea con nifigs en
sus carritos o sillas para per-
sonas con movilidad reduci-
da, o con dificultades de vi-
sién y personas mayores,
acompafiadas, se puede hacer
desde Pola de Somiedo al afa-
mado bosque Tibleos, o Ti-
bléus (solo hasta su entrada).
En total son un par de kils-
metros y medio, partiendo
del centro de esa poblacién
(hay aparcamiento junto al
polideportivo o centto de in-
terpretacién del parque na-
tural); y pasando junto a la

ABelmonte de Miranda

Distancia: 5 kilémetros.
Tipo de recorrido: ida

y vuelta.

Desnivel: 100 metros.
Duracién: 2 horas.
Diftcultad: facil,
Seflalizacion: buena.
Como llegar: por la ca-
rretera del Puerto de
Somiedo (AS-227); has-
ta La Pola.

iglesia de San Pedroy el ‘puen-
te romano’ (ahora moderni-
zado para el paso de vehicu-
los). La senda sale junto a un
superrnercado, donde aprovi-
sionarse; y a los pocos metros
cruza por niicleos de turismo
rural y el palacio-casona de]
famoso politico Alvaro Flérez
Estrada, amigo de Jovellanos.

La senda, bien sefializada
y con paneles sobre flora y
fauna, indicadores de orien-
tacién y mesas con bancos
(curiosarnente, en las baran-
dillas, se indica dénde estin
colocados esos asientos, por
‘despiste’ del constructor y
funcionarios, o para que na-
die se marche con ellos), dis-

curre por el viejo camino de
la Pola a Veigas, en realidad
una ‘calzadina’ que unia am-
bos pueblos, pues Ia actual ca-
Iretera es moderna, por la Foz
de Veigas, gracias al gobierno
de Pedro de Silva (Hijo Adop:
tivo de Somiedo'). Bl camino
tiene pequefias subidas y bue-
nas vistas de! valle del rio So-
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miedo, de 1a collada y tio Agui-
0o, el antiguo Castillo de Alba
o del Desfiladero de La Mal-

va,

Tras pasar el primer pun-
to kilométrico, Ia senda acce-
sible contintia por abajo y la
antigua calzada sigue-un poco
mis alta, a la derecha, pero
ambas se juntan casi un kils-
metro después. Tras esa bifur-
cacién (se puede ir por una y
tegresar por la otra), se llega
al primer mirador, el del Rio
Aguino. En breve recorrido y
pequenia subida se accede a
un drea recreativa y segundo
mirador, el del Desfiladero de
La Malva, Alli se prohibe e]
paso, excepto a ganaderos
(que hay pocos) y autorida-
des; y regresaremos por don-
devinimos, aunque la senda
contintia a Veigas. Aqui estd
el misterioso bosque de Ti-
bleos; un lugar poco conoci-
do de Somiedo; y gran zona
osera.

En esta excursién se ird por
los limites del citado monte
Tibleus; el del dicho popular,
refesente a un madsilefio, con
‘mania’ aun familiar (que le
robo una herencia) y le mal-
dijo asi: «Y quiera Dios que te
marches, al Principado de As-
turias; y al concejo de Somie-
do; v, alli, te pierdas, en el bos-
que Tibleos; donde el diablo
dijo: ‘Miedo!.

LUDO AVENTURA

Realizari este proxi-
mo domingo una as-
cension a La Xamoca
(1.281 metros) desde
Campiellos.
11985095221.

ENSIDESA-GLION
Travesia el domingo
por Brieves, Pico Espi-
na (793 metros), Pico
La Pruida y Paredes
(Valdés-Tineo), E] mar-
tes y el miércoles pro-
ximos, recorrido por
Entrepeiias, Pefia Sa-
lengues, Santibafiez de
la Fuente y Collanzo.

) 985141628,

GRUPO COVADONGA
Este sibado salen a Co-
llanzo, La Fuente, La
Melendrera, Barreos,
Pefia Salengues, Carva,
Ermita de San Juliin, Pe-
higanoy Levinco (Aller)
11985195720.

EL TRASGU ANDAYON
Travesia este domingp
deida y vuelta en Moal
porLa Siecha, con as-
cension a Pefia Muncs.
660807293,

GRUPOEL CUMAL
Este fin domingo su-
benal Altu de In Reiga-
da desde Tufia (Tineo).
636442716.

GRUPO LA PERUCA
Travesia de ida y vuel-
taen Los Pontones por
La Cortina, Los Buca-
rones y Rio Foz (Lena).
-7 618899300.

GRUPOLACALZADA
Recorrido este domin-
gopor Castro, Pineda,
Altu Cerréu, Braiia Or-
tigueira y La Riera
(Concejo de Somiedo).
$9985315304.

GRUPO LAVIADA

Este domingo recorre-

tin La Garganta, Picu

Ouroso y Taramundi.
9 678611314,

PICU URRIELLY

Hari el domingo un re-
corrido de ida y vuelta
en Potes por Alcomocal
deTolibes y Porcieda.

7 687342843

APROVECHATE Y EQUIPATE CON PRIMERAS MARCAS A UN PRECIO EXCEPCIONAL

984 MR 01482 (

\ Tel.:
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B Grupo Arglielles. Sale mafia-
na para hacer la ruta La Cruz-La
Portiecha (1.509 m)-Vega Fuentes-
La Carba Pusneo (1.605 m)-Colla-
do el Viso-Tuiza de Arriba. Hora-
rios: Pola de Siero, 8.00 horas; El
Berrén, 8.10; Norefia, 8.15, y Ar-
glielles, 8,30 horas. El domingo tie-
ne la proyeccién de las diez 1lti-
mas salidas de la temporada, asf
como la XVI Exposicion del con-
curso “Foto original’, en la que se
premiardn las seis fotos mas vota-
das. A continuacién, el gamfm
ofrecerdun pincheo para todos los
participantes.

¥ Grupo Covadonga. Tiene pre-
visto hacer mafiana la ruta: Co-
llanzo-La Fuente-La Melendrera-
Barreos-Pefia Salengues-Carva-Fr-
mita de San Julidn-Peligano-Le-
vinco (concejo de Aller).

B Grupo Trasgu Anday6n. Ird el
domingo a Cangas del Narcea pa-
ra hacer la ruta: Moal-Vegas de
Moal-Reguero de la Fondesa-Co-
llads La Siecha-Mirador de Mon-
tecin-Collado Moncé-Pefia de
Monc6 (1,136 m)-Reguero La Co-
liada-Moal. e |

Grupo de amigos, en el lago Ausente, en Puebla de Lillo {Le6n). | LNE

8 Agrupacién La Pefiuca. Sale
mafana para hacer la ruta: Los
Pontones-La Cortina-Collado del
Pando-Los Bucarones o Altos del
Pando-La Arandanera-Rfo Foz-
Cuandia La Muesa-Traslacruz-Los
Pontones, Salidas: a las 7.45 horas
de Cuatro Caminos y a las 8.00 h
de la avenida de la Costa (Puerta
de la Villa).

® Club La Fresneda. 14 el do-
mingo a Bermiego para realizar la
ruta circular Bermiego-Pefia del

Victor GUERRA

Lasdistintas sierras que seforman en la conjuncion
delosconcejosde Grao, Candamo, llas, Las
Avilésy Llanera, en cuyos enclavesse formanlos cum-
brales de Bufardn, Beyo, Reigada, Pedroso y Faidiello,
sonzonas siempre atractivas paralabicicleta demon-
tafia, tanto por ubicacién como por la orograffa.

Se parte del puente de Pefiaflor, donde se toma la
carretera AS-234 hacia el Este, sigulendo por un ins-
tante las marcas del Camino de Santiago a la inversa
que se dejan para tomar alos pocos metros el desvio
alaizquierdaque nos ite subir ala aldea de Bol-
gues porlas marcas del PR-AS 171, que acompariare-
mos el drea recreativa.

Luego nuestra ruia sube rumbo norte hacia las
Ablanosas, subiendo para rodear las primeras picoro-
tas que nos permiten encabalgamos en las distintas
sierrasde nuestra ruta. Serd tna ascension continua-
dahaciaVillayo, 1azonanos permite poder realizar di-
versas variantes de recorido.

En nuestio caso, optamas desde las casas y pro-
monteriode LasAblanosas a[fnrsallrhadae]Nnﬂepa-
ravirar al Este, dando vistaal valle que riega el o Bol-
gues, paradeeste modo bordear el Alto de los Carbai-
nos, que endefinitiva eslaformadesubiralasierradel
Pedrosoy poder ganarla concurrida drea recreativa de
la Degulﬂdﬂ. empatando asf con una zona asfaltada

ue se desarrolla por debajo del cumbral del Pico
grmdey Los Picos:

Este tramo nos mete de forma directa en la sierra
del Bufarén, que dejamos como alos 12 km parainos
porla derecha, yendo por la zona cumbral del Pico la
Cotera para coger de este modo la sierra de La Reiga-
da, pasando por debajo del Pico Cuervo, ya continua-
cion subimos alos lomos de la siera de Beyo y llegar
al pard:f‘gjehb de Villayo, donde se conecta con el
ACCES0 0 decaraacerrarlavuelta bordeandolos
montes deVillayo y Tejeras.

Ahoratocasubiralasierrade Faidiello, dandolaes-
palda al Pico Gorfolf, 0 sea, primero virando al Oeste,

Alba-Bermiego. Salida del Club, a

del Grupo Carbayin, en Cabaiies, Gltima etapa del caminﬁ Le-

Puente
Pefaflor

Datos técnicos

» Salida y llegada: Puente de Pefaflor

» Puntos de paso: Bolgues-Sierra de Bufaran-
Sierra de las Reigadas-Villayo-La Reigada-Sierra
de Faidiello

» Kilémetros: 45

> Duracién: 4 h y 30 min

+ Nivel en descenso acumulado: 1.224 metros

ko el asfalto par seguir al Suroeste, por debajo
del Pico Miliquitanes, lo que nos permite cerrarel bu-
cle, haremos otra un poco més alld para dar lavuelta

al Pico Cotera por la vertiente oeste y volvera Bolgues
yelpuentede porelmismorecomidoque he-
mosrealizado.

Esuna ruta de ficil ciclado, no hay zonas excesiva-
mente costosas, y los caminos y pistas son generosas
en dimensiones, se rueda por zonas muy gﬂmas Io
que nos permite tener vistas de las slerras. n
general no se llega mds alld de los 600 metros de alti-
tud, portanto, estamos enuna, privilegadapa-
ra contemplar la compleja orografia asturiana,
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tre los concejos de Cudillero
dés. La salida serd a las 8.00

131er«1]- Pico Espina (793)-Adrado-El Caba-

las 8 horas.

B Agrupacién Torrecerredo.
Tiene previsto salir el domingo pa-
rahacer la ruta: Campiellos-La Xa-
moca (1.281 metros de altitud). La
salida se realizard a las ocho de la
mafiana,

& Grupo MIES. Sale el domingo
ara realizar la ruta desde el pue-
lo Arcallana (271m)-Picu Paradie-

lla (716 m)-Sierra dela Palanca, en-

desde la calle Padre Sudrez, 25
(Oviedo).

¥ Grupo La Huella, Hard ma-
fiana la cuarta etapa del Camino
de Santiago primitivo: Premofio-
Salas.

® Grupo Ensidesa-Gijén. Tiene
previsto hacer el dorn.in%o Ia ruta:
Brieves-La Cabana-La Rabia-Pe-
chea-Villagermonde-Las Cruces-

oras noén-Longrey-Paredes. La salida, a

las 7.00 horas.

® Grupo Laviada. Realizard el
domingo la ruta La Garganta Pico
Ouroso-Taramundi.

B Grupo San Nicolds. Ascende-
14 el domingo al Pico Forcao del
Cuerno. Senderismo: Arenas de
Cabrales-Camino las Boronas-Bra-
fia La Nava-La Peruyal-Arenas de
Cabrales.



