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# Grupo Argiielles. Tiene el do-
mingo unarutacircular porlos con-
cejos de Onfs y Parres con el si-
guiente recorrido: Triongo, Camin
de la Sinariega . Majada del Arco,
Cuetu la Jorcada, Pico La Miel, Co-
rona de Castiellu 544 m- Toraiio.
Horarios: Pola de Siero 8,00- El Be-
1r6n 8,10- Norefia 8,15- Salida de
Argiielles 8,30 h.

& Grupo Covadonga. Sale mafia-
+na para hacer laruta: : Pie de Potru
- Hayedo de La Biescona - Majada
del Bustacu - Pico Pienzu - Mirador
del Fito (Concejos de Caravia, Co-

- lunga y Parres).

& Grupo San Nicol4s. Tiene pre-
vistorealizar el domingo una trave-
sfa por: Ablafia, Mina Nicolasa, Pi-
co Llosoriu, Villamerf, La Foz de
Morcin. La salida, a las 8,00 horas.

B Agrupacién La Pefiuca. Hard
maiiana la ruta: Geras de Gordén-
Peiia Rubia-Folledo-Alceo-Colla-
da Alceo-Embalse de Casares-Ge-
_rds de Gorddn. La salida, alas 7,45
horas. .

& Grupo Carbayin. I el sibado

W

Participantes en la ruta.

Miembros del grupo Los Cascayos de Laviana, en el Picu Mofrechu. | LNE Comp tes del Pataricu, en la ruta del Valle Invisible. | LNE

aSantofia pararealizar unaruta cir-
cular con ascensién a Pefia Ganzo.

# Club La Fresneda. Realizard
mafiana una ruta nocturna por la
estacién invernal de SanIsidro, sies
posible conraquetas.

& Grupo Ensidesa-Gijon. Sale el
domingo para hacerla ruta: Cafio -
Cuestas de Andrin - Collado de An-
drfn - Majada L Llana - Collau Les
Espineres - Pico El Boquerdn (714)
- Collau Les Espineres Pico Caxigos
(856) - Jorcau Coxigos - Cantu La
Muezca (812) - Cantu Dobres (856)
- Collado Tebrandi - Cantu El Espi-

Victor GUERRA

Las tierras alleranas ofrecen al ciclomontafiero

un sinfin de rutas y esta ocasién mds que subir a

las altas cotas que Io pueblan, haremos unasenci-
llaruta partiendo del Cabafiaquinta, que también
cuenta con su input salvadoreiio.

Laruta parte del polideportivo de Cabafiaquin-
ta para pasar por delante de laimponente iéesia
dedicada a San Salvador, toda ella reconstruida
después del 37; el itinerario toma direccién al
Ayuntamiento y de ahf dobla haciala plaza el Doc-
tor Castafién, que nos da acceso al camino del
barrio de La Casona.

De buenas a primeras, y desde un principio el
trazado nos ensena lo que serdlaruta, se sube por
el barrio de La Casona con un duro repecho nada
méds empezar, el cual se hace porasfalto para con-
cluir al poco m4s all4 en un amplio camino que
presenta a vece una cara mds amable. Poco a po-
co seva cogiendo altura sobre la capital allerana y
sobre el propio valle. El trazado solo presenta un
desvio que va hacia la ermita de la Virgen de las
Nieves, el cual es preferible tomar parasalir de es-
temodo ala carretera AS-252 y subir por ella has-
ta el Alto dela Colladona.

Deno hacerlo, y de seguir el track el camino nos
dejard ante un tramo de mala senda, que nos obli-
gard a empujar la trotona por un buen tramo cues-
ta arriba, y por una senda medio perdida, hasta
poder llegar de ese modo al Alto de la Colladona.

Aqufseal Oeste tomando la Sierra de Logalen-
do como referencia Un transitar tranquilo por
amplios trazados de tierra. Pasadas unas portille-
ras se deja un poco mds adelante el ramal que va
porla Collada Caballos haciala Burra Blanca, que
es el mismo recorrido que realiza los famosos
Anillos Ciclistas que un dfa disefié para el la Co-
marca de la Montafia Central de Asturias, hoy
prdcticamente dejado de la mano de las institu-
ciones. .
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Datos técnicos

»Salida y llegada: Cabafaquinta

» Puntos de paso: Alto la Collaona- Campa
Abalnu-Orillés — Serrapio- Soto- Ermita de
Miravalles. La Foz- La Collada

> Kildmetros: 22

»Duracién: 3 h

» Nivel en descenso acumulado: 925 metros

Nuestra ruta sigue camino hasta llegar a la
Campas Ablanu, persistiendo en el rumbo Oeste,
donde la ruta toma otro sesgo ya que se empren-

‘de una bajada por la ladera abajo hasta llegar al

desvio del Pozo minero San Fernando .

Se sigue hasta el pueblo de Orillés, porsuac-
ceso rodado, este nos lleva a la aldea de Serrapio,
situada en lo fondero del valle y seguimos valle

- abajo hasta llegar a la carretera general AS-252 en

la que se gira a la derecha y por ella ganar el lugar
de Soto, una vez se haya cruzado la viadel FEVEy
rfo Aller. En Soto nos encontramos con su torre
medio desvencijada y con el carril hacia la ermita
de Miravalles para seguir por €l hacia los niicleos
delaFoz yla Collada-entrando en Cabafiaquinta
por La Roz4 de Cabafiaquinta.
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nu (791) - Cantu Tebrandi (778) - La
Colladiella - Porru Cormelén (877) -
Collada Moandi - La Cogolla (857) -
Jorcada del Porrén - Cangas.de
Onfs. La salida, alas 7,00 horas.

E Grupo Vetusta. Hard el do-

- mingo una travesfa planificada

para realizar en invierno con ra-
quetas de nieve. Recorre los en-

tornos de varias de las joyas dela -

bella montaiia central leonesa: el
Fontiin, las Cuevas y las Hoces de
Valporquero. Horas de salida:
08:40 horas (Campillin), 08:50 ho-
ras (Tenderina), 09:00 horas (Pla-
za de América). K

# Grupo Picu Urriellu. Ascende-
r4 el domingo al Picu Morru (Pa-
rres). La salida, a las 8,00 horas.

8 Grupo Las Xanas, Realizard el
sdbado la ruta: Casa Julia (204) - La
Biescona (551) - Bustacu (659) - Cdo
Beluenzu (928) - El Cuadro - PICO
PIENZU (1160) - Canto laTeya (707)
- El Fitu (599). La salida, a las 8,00
heras.

E Grupo Fstouﬂo. Ird el domingo
aFelechosa para hacer Pefias Mele-
ray Pando. Foces del Pino.

& Grupo Torreblanca. Hard el sé-

bado la ruta: Liegos (1.220) - Yordas
(1.967) - Liegos (1.220). Salidas: Pla-
za América: 7:25El Campillin:
7:30Rio Caudal, 6: 7:35 horas.

& Grupo Trasgu Anday6n. Reali-
zard el domingo laruta: Vega Sebar-
ga - Picos Caxigos (856 m.) -Collado
Andrin - Cafio.

# Grupo El Civilu. Har4 el do-
mingo laruta: El Fitu-Picu Pienzu-
Picu Miruefiu-Alto la Llama. La sa-
lida, alas 9,00 horas.

# Grupo Monsacro.Ascenderd el
domingo a los Picos Gamonal y La
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