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El responsable del
Comité de Prevencion
dela Federacién de
Montafia achaca los
accidentesala
«desinformacion»

A.MENENDEZ

actividad en el medio natural,
se deben tener en cuenta todos
los riesgos», afirma Manolo Tai-
bo, responsable de Prevencién
y Seguridad de la Federaciéon
de Deportes de Montara del
Principado de Asturias, que
pone de relieve la importancia
de educar para conocer los pe-
ligros reales que existen en el
medio natural.

«Si las personas buscasen
informacién fehaciente podria-
mos decir que la misma serd

‘muy buena base para planifi-
. carla actividad, pero realmen-
te no es asiy lamala o nula in-

tida del accidente. Para mane-
jar informacién hay que tener
una formacion previa», insis-
te el responsable federativo.
«Después del riesgo desco-
nocido, el mayor peligro es uno
mismo», afiade, defendiendo
esta misma teoria preventiva,

GLION. «Cuando se realiza una -

formacion es el punto de par- -

RUTAS POR LA NATURALEZA

RUTAS DE MONTANA

Manolo Taibo, durante un travesia sobre la nieve. m.T.

que insiste en el importante
desconocimiento de muchas
personas «no federadas» que

deciden acudir a la montafia.

«La mayoria de este grupo no
entiende que acceden a un te-
rreno peligroso y a una activi-
dad de alto riesgo, aunque esta

BERNARDO CANGA
CARMEN PINAN

Muy cerca del Mar Cantébrico
se encuentran las montafnas
calizas de la Sierra de La Esca-

a los concejos de Ribadesella,
Llanes y Cangas de Onis. Estdn
delimitadas por los rios Sellay
Les Cabres. La méxima altitud
de esas montarias es el Picu Mo-
frechu (o Monfrecho, para los
riosellanos), que, aunque solo
tiene 891 metros de cota, es
una excelente atalaya de la zona
oriental asturiana. Y, para los
vecinos de Ribadesella, es «su
gran monte».

Para ascender al Mofrechu

tanto de Santianes de Ola como

pa-Santianes, pertenecientes _

hay varios caminos que parten.-

El Picu Mofrechu, la
atalaya de Ribadesella

del Altu Llamigu o de los pue-
blos de Igena y Riensena. Aun-
que el mejor, a nuestro pare-

-cer, es el que se toma entre es-

tos dos ultimos, en el collado

. de Zarza o Trellende, en la ca-

rretera de Nueva de Llanes a
Corao, hacia el kilémetro 11
(AS-340). El camino que resefia-
mos es ancho, pues ahora es
pista, y asciende hasta el colla-
do de La Juelguerina, donde
hay-una fuente. Antes se pasa
por varias cabafias.

Desde ese collado veremos
un amplio valle y varias maja-
das de pastores. Al fondo, aba-
jo, estan las vegas de Tresjun-
calar, arriba las de Hueses y en
el centro La Juelguerina. En lle-
gar a esa zona tardaremos me-
dia hora y de alli otro tanto en

sea la Ruta de Las Xanas», afir-
ma. «Si la persona que interac-
tua en el medio natural no co-
noce o no valora el riesgo exis-
tente, no va a.implementar nin-
guna medida sobre el mismo»,
insiste. '

Para Taibo, «el que no sabe

Distancia: entre 3y 5 km.
Tipoderecorrido: ida y vuelta.
Desnivel: 250 metros. '

. Duracién: de dos a tres horas.

Dificultad: media.
Seiializacién: regular

«El mayor peligro es uno mismo»

es como el que no ve», por lo
que los riesgos de accidente se
multiplican. Considera asi que
«los peligros subjetivos que
aporta la persona al medioy a
la actividad deben de ser teni-
dos muy en cuenta» para-ex-
plicar los accidentes en la mon-
tafia.

Amplia oferta

Pese a ello, el responsable de
Prevencién y Seguridad en la
Federacién de Deportes de
Montaiia cree que «todas las
personas estamos preparados
para subir a la montafia en
cuanto a posibilidades», ya que,
dice, «el medio ofrece posibili-
dades que abarcan desde las
actividades para nifos hasta
las de alto rendimiento, pasan-
do por aquellas posibles segin
discapacidades».

Taibo apunta que para que
exista una «préctica segura de
los deportes de montafia re-
quiere formacién técnicay en-
trenamiento». Los peligros de

la montana se acentian en in-

vierno. «Las condiciones inse-
guras son mas proclives y se-
veras en invierno, dado el fac-
tor meteoroldgico, y asf tam-
bién los actos inseguros, los de-
terminantes a la hora de desen-
cadenar el accidente», concluye,

_ larza :

| Cémollegar: por las carreteras
N-632, N-634 y la AS-114, to-
mando el ramal que une Co-

1 rao (Cangas de Onis) con
Nueva de Llanes (AS-340),
hasta el Colldu Zarza.

acercarnos a la citada majada
o vega de Hueses. Desde ese
mayau, también por pista as-
cendente o senderos, en vein-
te minutos estaremos en la ma-
jada Vega La Fuente, donde hay
un manantial.

De Vega La Fuente sigue la

pista, al oeste, y en media hora
nos sittia en Vega Maor, al pie
del Picu Mofrechu. En subir se
tardara una hora, por distintos
caminos. Posiblemente el me-
jor es el que va en direccion
oeste, primero; y noreste, al fi-
nal, siguiendo la pista.
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EXCURSIONESY  _
GRUPOS DE MONTANA

Grupo Ensidesa-Gijon

Este colectivo gijonés tiene progra-
mada para este domingo una travesia
por los alrededores de San Isidro.
Partird desde el Circo de Cebolledoy,
ascendiendo el Pico Agujas y atrave-
sando el Collado Toneo y la Estacién
Invernal de Fuentes de Invierno, aca-
bard en La Raya.

985 141628

Grupo Covadonga

La seccién del montaiia del Grupo
Covadonga de Gijén ha preparado
una excursién de montafia mafana
con salida y llegada a Puente La Cruz
(concejo de Pilofia), atravesando EL
Pedrosu, el Cerro Niafio y Pendedor.
El itinerario presenta un desnivel de
870 metros de ascenso y otros tantos
de descenso.

985195720

- Grupo Monteagudo

Este grupo efectuard el domingo una
ruta que parte de Ribadeo y que ten-
dra con final la playa de Las Catedra-

* les, siguiendo todo el litoral lucense.

684 6156 31

Grupo El Trasgu Andayén

Este colectivo montafiero realizard el
domingo una travesfa por el concejo
de Sobrescabio, con el siguiente
recorrido: Villamorey, Majada Llam- -
peces, Sierra del Crespdn, Majada
Priella y Soto de Agues.
606807293

Grupo LaChiruca

EL Grupo de Montaiia y Senderismo
La Chiruca de Cudillero ha preparado
para maana la ruta del Valle Invisi-
ble, en San Roque de Acebal (Llanes).-
Una ruta circular de doce kilémetros’
y cuatro horas basada en el libro del
*Valle Invisible', del escritor Miguel
Angel Galguera. Posteriormente, al
finalizar la.misma, estd programado
un almuerzo en Porrua y se visitard el
museo etnografico de la mencionada
localidad Uanisca.

636442716

Grupo LaPeiiuca

Organiza maiana un largo y bonito
paseo a orillas del Cantdbrico, en
nuestra vecina comunidad de Canta-
bria. La salida programa transcurre
por el litoral cantabro y comprende el
recorrido entre el Faro de Cabo

. Mayor (inaugurado en 1839), en la

Bahia de Santander, y el Parque
Natural de las Dunas de Liencres.
618899300

GrupoLlaCalzada

El colectivo montafiero gijonés ha
preparado una actividad con salida en
Mestres y llegada a Villoria. Por el
medio, atravesardn Los Tornos, el
Cerro Montarru y Tablazu.
985315304




