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Hl buen golpe
de una luchadora

Belén Rodriguez de Alba, primera mujer que
preside la Federacion de Lucha, trabaja por
la formacion de las chicas en autodefensa

Lujdn PALACIOS

La gijonesa Belén Rodriguez de
Alba, de 43 afios, es la primera mu-
jer presidenta de la Federacién de
Lucha en Espaiia y toda una pione-
ra en la formacién en autodefensa
femenina. Recién llegada al cargo

de presidenta, anteriormente era la

responsable del Area Deporte y Mu-
jerdelaFederaci6n Asturiana, a de-
més de componente dela Comisién
Nacional de Mujer y Deporte de la
Federacién Espafiola, y se muestra

“encantada y agradecida” de repre- '

sentar a un deporte que, aunque si-
gue siendo mayoritariamente mas-
culino, “es igualitario, en el que mu-
jeres y hombres se ejercitan por
igual de forma simultdnea y mixta”.

Arquitecta de formacion, Belén
Rodriguez de Alba es, entre otras
muchas cosas, especialista en com-
bate cuerpo a cuerpo y medallista
nacional de Kickboxing Tatami
Sport. Pero de lo que més orgullosa
se siente es de haber puesto en mar-
cha el proyecto de Autoproteccién

para Mujeres, desarrollado de forma -

pionera en Asturias en colaboracién

con Javier Iglesias, presidente sa-
liente y gran referente en la lucha a
todos los niveles. “Se dio la casuali-
dad de quela Federaci6n necesitaba
a alguien que liderara el proyecto y
yo estaba desarrollando por mi
cuenta esa misma idea, asi que el
presidente confié en mi para crear el
Area de Deporte y Mujer'y con ello
ademids, apoyarla lucha porlaigual-
dad”, resume.

La deportista combina esta tarea
con otras -funciones, como la de
componente de la Comisién Nacio-
nal de Mujer y Deporte de la Fede-
racién Espafiola de Lucha y en el
Departamento de Defensa Personal
Policial, y también es entrenadora
de Kick Boxing junto con su mari-
do, Eduardo Tamargo, en el Real
Grupo de Cultura Covadonga. Con
€l ha impartido varios cursos defen-
sa personal para mujeres, con el or-
gullo afiadido de demostrar que “ las
nifias empiezan a ver la lucha como
deporte es adecuado para ellas y no
exclusivo de los nifios. Estamos
rompiendo el tabii de quelaluchaes
de chicos”, subraya.

Belén Rodriguez de Alba, con algunos trofeos. En el recuadro, junto a su
marido, Eduardo Tamargo, en una sesién de formacién en Cimadevilla. .

No en vano, la prictica de este
deporte “aporta disciplina, respeto y
humildad”, enumera, antes de expli-
car que “aumenta la confianza y la
seguridad en uno mismo, despierta
el interés y el afdn de superacion, au-
menta la iniciativa y mejora la con-
centraci6n e incluso favorece la so-
cializacién y 1a integracién de todos
los deportistas”. Y enlo que se refie-
re al trabajo con las chicas, “lo que
realmente ensefiamos es un cambio
de actitud en la mujeres, queremos
despertar en ellas el instinto de auto-
proteccién e independencia que no
ha podido desarrollar por cuestiones
sociales o aprendizajes heredados”,
recalca, con el objetivo de propor-
cionarles “una idea de las posibili-
dades que tienen a la hora de reac-
cionar ante una agresién”. ’

‘Una labor que ahora podré poten-
ciar desde el “orgullo inmenso” de
presidirla Federaci6n, porque “esta-
mos apostando por la igualdad en
este deporte tan noble”.
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PLATA: 925 milésimas
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VALOR FACIAL/DE CANJE: 30 euro
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