
 

Comienzo  
Cursos Fitness 

Sábado 2 de enero 
 

Según resolución del BOPA del viernes 18 de diciembre, nuestro Club reincorporará a partir del 
sábado 2 de enero, todos los cursillos. Debido a la normativa vigente, por un problema de 
reducción de aforo, no podremos recuperar todas actividades dirigidas de Fitness. A continuación 
enumeramos los cursos de fitness que SI comenzarían su actividad. Cualquier duda, contactar por 
email. 

ARTES MARCIALES TRADICIONALES | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
015-245 ARTES MARCIALES TRADICIONALES MJ  20:30-22:00 
 
BODY MIND | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
040-962 BODY MIND    LX  09:45-10:30 
040-963 BODY MIND    X  17:25-18:15  
  
BONO FITNESS | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
  BONO FITNESS       
La actividad se reincorporará a partir del día 2 de enero con el mismo número de créditos 
mensuales contratados por cada socio/a. 
 
BOXEO | fitness@rgcc.es 
Se recuperará toda la actividad. 
 
CIRCUITO MANTENIMIENTO | fitness@rgcc.es 
Se recuperará toda la actividad  
 
COORDINACIÓN Y MOVILIDAD SENIOR | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
088-001 COOR. Y MOV. SENIOR   MJ  09:30-10:00 
 
CROSSTRAINING | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
003-903 CROSSTRAINING MAREO  S  10:30-12:00 
 
 



 

HIPOPRESIVOS | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
011-300 HIPO.MULTIUSOS 1 PAB. TENIS  LXV  18:30-19:15 
001-037 GRUPO BEGOÑA   M  20:30-22:00 
011-302 GRUPO BEGOÑA   LX  17:15-17:45 
011-305 GRUPO BEGOÑA   LXV  11:30-12:00 
011-309 GRUPO BEGOÑA   MJ  18:30-19:00 
 
KICKBOXING | fitness@rgcc.es 
Se recupera toda la actividad. 
 
PILATES MÁQUINAS | fitness@rgcc.es 

Se recuperará toda la actividad  

CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 

040-966 PILATES  MÁQUINAS   MJ  11:00-11:45 
040-967 PILATES  MÁQUINAS   D  09:00-09:45 
040-968 PILATES  MÁQUINAS   LX  12:30-13:15 
040-969 PILATES  MÁQUINAS   V  20:15-21:00 
040-971 PILATES  MÁQUINAS   MJ  13:00-13:45 
040-975 PILATES  MÁQUINAS   MJ  15:00-15:45 
040-976 PILATES  MÁQUINAS   LX  16:30-17:15 
040-977 PILATES  MÁQUINAS   S  09:00-09:45 
040-981 PILATES  MÁQUINAS   M  15:00-15:45 
040-982 PILATES  MÁQUINAS   J  15:00-15:45 
040-983 PILATES  MÁQUINAS   M  13:00-13:15 
040-984 PILATES  MÁQUINAS   J  13:00-13:15 
 
TAICHI | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
035-801 TAICHI     MJ  10:30-11:15 
 
TRX | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
055-966 TRX     LXV  09:30-10:15 
055-965 TRX     LXV  10:30-11:15  
055-701 TRX     LXV  14:30-15:15  
055-675 TRX     MJ  10:30-11:15 
 
SAFYS| safys@rgcc.es 
Se retoma toda la actividad de: SAFYS GENERAL, SAFYS EN MARCHA Y CICLO SOFT. Los técnicos 
se pondrán en contacto con cada inscrito para la distribución de las horas del cursillo. 
 



 

YOGA | fitness@rgcc.es 
CÓDIGO NOMBRE CURSO   DÍAS  HORAS 
030-901 YOGA DINÁMICO   MJS  17:00-18:15 
030-956 YOGA DINÁMICO   S  10:00-11:15 
030-957 YOGA DINÁMICO   V  11:00-12:15 
030-625 YOGA HATHA    LX  17:00-18:45 
030-952 YOGA DIN. GRUPO BEGOÑA  LX  19:00-20:05 
030-953 YOGA DIN. GRUPO BEGOÑA  MJ  17:00-18:15 
030-955 YOGA DIN. GRUPO BEGOÑA  MJ  10:15-11:20 
030-960 YOGA DIN. GRUPO BEGOÑA  LX  20:20-21:25 
 


