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Alba Mendiolagoitia, durante el nacional de 'snow running', en Sierra Nevada. Josg MIGUEL MUfioZ

Mendiolagoitia se corona en
el nacional de ‘snow running’

CARRERAS DE MONTANA

La grupista se hizo este
fin de semanacon el
titulo de categoria junior
en el campeonato
celebrado en la estacion
de Sierra Nevada

CESAR SANCHEZ

G1ION. Alba Mendiolagoitia (Gi-
* jon, 2002) sigue logrando éxitos
y abriendo caminos a nuevas dis-
ciplinas en las carreras de mon-
tafia. En esta ocasion lo hizo el
sadbado en Sierra Nevada, donde
se proclamé campeona de Espa-
fia junior de ‘snow running’,
Esta nueva especialidad irrum-
pid el pasado afio en el calenda-
rio nacional con un notable éxi-
to, que se este pasado fin de se-
mana se vio reflejado en el alto
nivel deportivo de los participan-
tes que tomaron la salida en el
nacional disputado en la estacién
. invernal granadina. Para los afi-
cionados a la montafia correr por
la nieve afiade un nuevo atracti-
vo a esta especialidad. Lo hacen
con zapatillas técnicas, con sue-
la lo suficientemente rigida para
soportar el anclaje de las cade-
nas homologadas. A partir de ahi,
la fuerza y la entrega que le pon-
ga cada uno para alcanzar sus re-
tos personales.

La grupista ya habia probado
suerte en esta especialidad el pa-
sado afio, pero este se ha metido
de lleno en la Copa de Espaiia, en

la que ha ganado dos de las tres
pruebas celebradas: la disputa-
da en Leitariegos y la de Sierra
Nevada. «Para mi es una gran sa-
tisfaccién haber conseguido el ti-
tulo nacional», sefialaba Mendio-
lagoitia a EL. COMERCIO durante
suregreso desde la cuidad anda-
luza. «Me sirve para prepararme
con vistas a la temporada de trail,
en la que participaré en el nacio-
nal», anadia. :

No obstante y a pesar de su tra-
yectoria, en la que ya sabe lo que
es vestir ‘La Roja’ en competicio-
nes internaclonales, para la gijo-
nesa no ha sido nada facil volver
a rendir al. maximo nivel por la
falta de motivacién por la crisis
sanitaria ya que «hasta que no
me situé en la salida no recuperé

Julia Rodriguez, Alba Méndlolago:ti; y-Carolina Peula, en el podio. m.p.

las ganas de competir», admitia la
deportista asturiana.

Seis minutos de ventaja

En el campeonato tuvieron que
cubrir una distancia de ocho ki-
l6metros, en los que salvaron una
desnivel acumulado de 663 me-

" tros. La gijonesa concluyd el re-

corrido en menos'de una hora y
domino con tanta claridad la com-
peticién que aventajo en la llega-
da a la segunda clasificada, Julia

‘Rodriguez, en mds de 6 minutos.

Sin duda, este nuevo titulo de la
gijonesa seré la mejor motiva-
cion para seguir mejorando dia
adfay tratar, sila covid-19 lo per-
mite, representar a Espana en el
préximo mundial de trail, que se
disputara en Italia.

Lucia Juan se proclama vencedora de la prueba de 800 metros, en un
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apretado final con Mdnica Alvarez. Jost vaLLINA

Bueno y Benkert |
mantienen el liderato

ATLETISMO

El ovetense y la gijonesa
se consolidan al frente
del ranking nacional

sub 18 en la prueba de
3.000 metros en la
temporada bajo techo

C. SANCHEZ

GUION. La jornada disputada ayer
en el Palacio de los Deportes de
Oviedo eché el telén a un inten-
so fin de semana para el atletis-

‘mo asturiano, cuyo calendario

se ha convertido en un reclamo

_para los atletas de otras comu-

nidades auténomas.

Los jovenes talentos como el
avilesino Pablo Coviella fueron
el sdbado protagonistas y la ac-
tuacién de Jaime Bueno (Llane-
ra) en los 3.000 metros tampo-
co pas6 inadvertida ayer. El fon-

“dista ovetense sub 18 se impu-

so en una de las series de 3.000
metros con el excelente crono
de 8.37.91, superando, por un
escaso margen, a Peldyo Fer-
néandez (Universidad), que de-
tuvo el cronémetro en un tiem-
po de 8.37.92.

Mariam Benkert (Gijon Atle-
tismo) también destacé en el

anillo ovetense, donde, de igual
forma que Bueno, hizo valer su
condicién de lider del ranking
nacional sub 18 en la prueba de
3.000 metros y alcanzé la vic-
toria con un tiempo de 9.53.42.

La gijonesa del Club Sprint
de Ledn Lucia Juany la grupis-
ta Mdnica Alvarez protagoniza-
ron uno de los mas duelos mas
igualados de la matinal atlética
en el recinto deportivo de la ca-
pital asturiana en la prueba de
los 800 metros. Se decidio a fa-
vor de la primera (2.11.12), que
super6 a la discipula de Angel
Solis por unas escasas nueve
centésimas.

Gloria Garcia (Oviedo Atletis-
mo) fue la mejor en la prueba
de peso, en la que se impuso con
11,44 metros..

Algunos atletas asturianos,
por otra parte, prefirieron des-
plazarse a Cantabria para bus-
car buenos registros. Manu Pa-
lanco (Universidad) acredit6
una mejor marca de 6.87 en 60
metros, mientas que Talia Pé-
rez (Ria Ferrol) marcé un cro-
no de 7.56, en la misma distan-
cia.

El Cross de Tineo reunira el
préximo domingo a los mejores
especialistas en el exigente tra-
zado del campo de San Roque.




