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MARCO OZAETA

Récord de Espafia de 200 libres.en natacién adaptada

“Mi obijetivo es poder
acudir al Mundial la
préxima temporada”

“Compito en las pruebas de natacién

adaptada y también en las ‘normales

Gijom, J. J.

El nadador del Grupo Cova-
donga Marco Ozaeta (Gijon,
2002) acaba de batir el récord de
Espaiia de 200 libres de natacién
adaptada con una marca de

'2.23.52, rebajando 1a anterior en
siete segundos Confirma asf que .

es uno de los principales valores
nacionales y se ratifica como uno
de los componentes de la selec-
cién espafiola que la préxima se-
mana participaré en los World Se-
ries Paraswiming en Berlin.

—¢C6émo fueron sus inicios?

—Empecé a nadar en serio en el
Grupo Covadonga cuando tenfa
13 afios. Fue porque necesitaba
una actividad que me viniese bien
parala discapacidad que padezco.

—¢Cuél es exactamente?

—Se llama sfndrome de Strum-
pell-Lorrain'y afecta alos miscu-
los, hace que los tenga més cortos
de lo normal y afecta especial-
mente al tren inferior y me cuesta
més hacer algunos movimientos.

—¢Desde cudndo compite?

EI G||on
femenino,

- subcampedn

regional

Gijén, J. J.

El equipo senior femenino
del Gijén Rugby finalizé la Li-
garegional en segunda posicién
tras ganar en la ltima jornada
por 36-12 al Pasek Belenos en
un encuentro en el que estaba
en juego el subcampeonato.

Tras una primera parte bas-
tante igualada en la que las gijo-
nesas se fueron al descanso con
10-5 a su favor, el encuentio se
desequilibré en la segunda por
la mayor efectividad de las lo-
cales.

Por su parte, los equipos sub-
14 y sub-16 del Gijén y del
Oviedo Rugby se clasificaron
para la fase nacional del Cam-
peonato de Espafia.

"

" —Cuando empecé estuve apro-
ximadamente un afio solo entre-
nando, pero ya en el segundo co-
mencé a participar en algunas
pruebas. Compito tanto en adapta-
da como en la llamémosla “nor-
mal”. De hecho, mi primera com-
petici6n fue de las “normales”.

—-Ademéds de este récord de
Espaiia, ;qué otros logros des-
tacarfa?

-En esta misma competicién
quedé tercero de Espafia en 400
metros libres. En anteriofes com-
peticiones siempre me he movido
entre los cinco mejores en todas
las pruebas.

—¢Es la de 200 metros hbres
su mejor prueba?

—Pues la verdad es que no, mis
mejores marcas fueron siempre en
400 libres, aunque también nado
los 100 espalda, que es la prueba

con la que me clasifiqué para el .

Campeonato de Europa.

~Lleva todo el curso enla Re-
sidencia Blume de Madrid,
¢qué tal la experiencia?

Marco Ozaeta, nadador del Grupo Covadonga, haciendo sonar la  campana |
tras batir el récord de Espaiia. | FEN

—Al principio estaba un poco
nervioso, pero ahora que ya llevo
unos meses la verdad es que el
ambiente es genial, est4 muy bien
para hacer deporte, hay muchos
deportistas y cuando estés en la
Blume las universidades te suelen
dar algunas facilidades.

—¢Qué estd estudiando?

—Desarrollo y disefio de video-
juegos en la Escuela de Ingenierfa
Informitica.

—¢{Qué planes tiene para la
temporada?

—Berlin es la dltima prueba de
la temporada. Para la siguiente, si

De izqulerda a derecha, Alejandra Lambds, Leire Alvarez, Roclo del Sol, Claudia Otero, Zaira Suérez, Inés Menéndez, ’
Claudia Coblén, Daniela Grifol, Nora Gonzélez, Claudia 0uesta y Marta Trojaola. | RGCC

El Grupo prepara la Liga Iberdrola
en el Campeonato de Asturias

Gijén, J. J.

Carolina Martin y Claudia Sam-
pedro, en via olimpica 8; Amaia
Ceiial y Marina Basﬁ{m, en via
.olfmpica 6; Nora Garcfa y Marfa
Garcfa, en via olimpica 5, con dos

‘medallas de oro cada una, han sido

las gimnastas m4s destacadas en el-

Campeonato de Asturias que se ce-
lebré en el Grupo Covadonga. El
primer equipo del club gijonés, for-
mado por Carolina Martin, Claudia

Sampedro, Amaia Ceifial, Marina
Basti4n, Paula Llaneza, Covadon-
ga Gonzélez y Nora Alvarez, con
Marfa Garcfa, como reserva afron-
ta la préxima semana la primera
jornada de la Liga Iberdrola.

El ambiente en la
residencia Blume
es genial y estd
muy bien para
hacer deporte

todo va bien, me gustarfa meterme .

en el Mundial. .

—¢En este tiempo ha podido
venir mucho por Gijén? .

—Voy a Gijén cuando tengo al-
gunos dias libres, que suele ser
cuando hay algiin puente. Y claro,
ahora en verano también. Cuando

. voy sigo entrenando en el Grupo.

—¢C6mo es un dia normal pa-
ra usted ahi en la Blume?

—Me levanto a las siete y me-
dia, desayuno y estudio hasta las
diez, que bajo a entrenar entre ho-
ra y media y dos en la piscina y
luego alrededor de otra hora y me-
dia en el gimnasio. Voy a comer y
luego otra vez a estudiar, aunque
dos dfas a la semana también ha-
cemos una sesién de entrenamien-
to por las tardes.

- Cémo lleva ese horario?

—En cuanto a cantidad de entre-
namientos es mds o menos lo que
hacia en el Grupo Covadonga, pe-
ro lo que es muy diferente son los
horarios porque en Gijén estudia-
ba por la mafiana y entrenaba por
la tarde y aqui generalmente es al
revés.

cesto

Diego
Sanchez
seguira en el
Gijon Basket

Gijon, J.J.
Diego’ Sénchez seguird la

préxima temporada simulta-

neando la funci6én de director
deportivo del Gijén Basket y 1a
de jugador. Asf lo comunic6
ayer el club gijonés, que traba-
jaenlaconfecci6n de la planti-
1la que se supone seguir4 a las
6rdenes de Fran Sdnchez y que
espera poder contar con la ma-
yor parte de jugadores de la que
. acaba de finalizar, asf como in-
corporar algiin refuerzo.
.Como jugador, Diego Sén-
chez disput6 18 partidos, pro-
mediando 9,8 puntos, 4,9 Rebo-
tes, 54,8% en tiros de dos,
39, 4% en tiros de tres y unava-
loracién de 9,6.
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