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Miriam se doctora en Racice

Hisférico bronce ean-l 500 de la Copa del Mundo de la gijonesa,
licenciada en Medicina: “Soy afortunada por hacer lo que me gusta”

A. Menéndez
Gijén

Miriam Vega no era més ‘que
una adolescente que destacaba so-
bremanera como deportista en el
Grupo Covadonga cuando llegado
un momento tuvo que tomar la de-
cisién m4s importante de su vida:
apostar por el hockey, donde eraun
portento (con trece afios debuté ya
con ¢l equipo absoluto) o hacerlo
por el piragiiismo, donde también
se le intufa igualmente mucho po-
tencial. Ella, decidida, se tir6 al
agua. Lo cierto es que esa eleccién
no pudo salirle mejor. (El iltimo
ejemplo? El pasado fin de semana.
La gijonesa volvi6 a brillar. Consi-
guié la medalla de bronce en la
prueba de K-1 5000 de 1a Copa del
Mundo en la localidad checa de
Racice. )

“Sufri mucho toda la prueba;
hacfa mucho calor... Begoiia marc6
el ritmo desde el inicio. Lo cierto es
que nos ayudamos mucho durante
toda la prueba. Aguanté hasta el
sprint final, a unos 200 metros, pe-
ro ahi ya estaba muerta. Pero dije
‘no se me puede escapar el bron-
ce’.Y aguanté”, confiesa Vega. Su

. semana no ha sido facil. Un no pa-
rar. Porque Miriam, licenciada en
Medicina y que ha cursado este
afio un méster para ser especialista
en medicina deportiva, ha triunfa-
do en el agua, y presenta en solo
dos dias su TFG. “He sacado algo

- de tiempo para repasar el TFG. Ya

/

del Piles. | Mv

lo habfa dejado preparado an-
tes, y ahora tengo estos dos
dias pararepasar”, confiesa.
Destacada en las distan-
cias largas por su enorme
capacidad de resistencia y
gran tenacidad, la palista
del Grupo se quedé a trece
segundos de Begofia
Lazkano, su compaiiera y
amiga. Su éxito fue total.
Ahora rema por aumentar
sus hazaiias; Vega tiene es-
te mismo verano dos prue-
bas més: el Campeonato del

Mundo que se celebra en

agosto en Halifax (Canadé) y el
Europeo que se disputa poco des-
pués en Munich (Alemania). Pero
primero son los selectivos y estd
pendiente de las asignaciones de
sus técnicos en el equipo nacional.

“Lleva toda la vida trabajando
para conseguir estos éxitos. Siem-
pre fue muy disciplinada y cons-
tante”, explica Primitivo Vega, su

En 2011, hizo triplete en los cam-
peonatos de Espaiia. Su idolo, Te-
resa Portela. Hoy, las dos son com-
paiieras, y les une una gran rela-
ci6n. “Son afios de muchisimo sa-
crificio y esfuerzo diario para estar
en el deporte de alto nivel; me con-
sidero una afortunada de poder ha-
cer lo que me gusta ya teniendo mi

" carrera acabada”, admite la palista.

Miriam Vega, en el anillo navegable 3

padre. Miriam tiene don. Angel.
Otro ejemplo. Cuando era
cadete, ya se hin-

“Presumimos, pero
‘no podemos usar el
anillo navegable”

Almudena Avila, responsable de piragiiismo del Grupo Covadonga
'y entrenadora de Miriam Vega, lanz6 ayer un mensaje critico ante la si-
tuacién del anillo navegable, que tanto debate est4 causando en la ciu-
dad. A su vez, reconoci6 la satisfaccién tras el éxito de Miriam Vega en
1a Repiiblica Checa. “Estamos euféricos. El 500 siempre se le ha dado
muy bien, pero ella estaba m4s centrada en el K-4. fbamos a ver un po-
co c6mo nos encontrdbamos. Pero ha sido regata brillante”. Avila se
mostré muy contenta con los éxitos de los piragiiistas formados en la
cantera del Grupo Covadonga. “‘Sara Ouzande consigui6 hacerse con la
medalla de plata y también sali6 del Grupo, aunque ahora rema para otro
equipo (Kayak Tudense). Tanto Sara como Miriam Vega se formaron re-
mando en el anillo del Piles. Estamos presumiendo a nivel internacio-
nal del nivel de los palistas regionales, Asturias Parafso Natural es uno
de los patrocinadores de 1a seleccién y resulta que en Gijén no podemos
hacer.uso del anillo navegable”.

TENIS

Coémoda victoria de
Alcaraz y hoy debut de
Nadal en Roland Garros

" Carlos Alcaraz comenzé con

una victoria su participacién en
Roland Garros frente al argen-
tino Juan Ignacio Londero, res-

- catado de la fase previa, al que

derroté por 6-4,6-2y 6-Oen 1
horay 50 minutos. En segunda
ronda, Alcaraz se medir4 al es-
paiiol Albert Ramos. Garbifie
Muguruza cay6 eliminada an-
te la estonia Kanepi y hoy de-
buta Rafa Nadal ante el austra-
liano Jordan Thompson.

‘Asivala campaiia -

" Capturas Total de la
Rio de ayer temporada
Eo 0 il 3
Esva 0 3
Narcea 3 58
Sella - 0 9
Cares 0
Total 3 82
PESCA

El Narcea vuelve a
quedarse solo y suma
tres capturas mas

El Narcea volvié a ser el inico
rio con capturas én la jornada
de ayer, concretamente tres.
Fueron para Victor José Fer-
néndez, de Las Gallinas (Sa-
las), de 3,270 kilos, en zona li-
bre; Nacho Castelao, de Ca-
muiio (Salas), de 5,745, en zo-
nalibre y un pescador de Nore-
fia, de 5,275 kilos. El Eo, Sella,
Cares y Esva se quedaron en
blanco.

CICLISMO

Richard Carapaz se
mantiene como lider
en el Giro de Italia

El italiano Giulio Ciccone
(Trek-Segafredo) aproveché la
primera oportunidad para volar
libre después de su labor en la
defensa de la maglia rosa de
Juanpe Lépez para firmar una
soberbia victoria en solitario
en la decimoquinta etapa del
Giro de Italia, tras la que el
ecuatoriano Richard Carapaz
(Ineos) se mantiene lider antes
de la jornada de descanso.

Homenaje a Aida Nuiio
y Cristina Mendo en
el Desafio de los Lagos

La organizaci6én de la marcha
cicloturista Desafio Lagos de
Covadonga rendird homenaje a
Aida Nuiio —actual directora
general de Deporte del Princi-
pado-y Cristina Alvarez Men-
do. La prueba, en la que parti-
cipardn mds de 4.000 ciclotu-
ristas, serd el 4 de junio. La dl-
tima edicién de la prueba se
realizé en 2019 debido a la

pandemia. | J. M. Carbajal.
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