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Juan Carlos «Kimbo» Vallejo
Nadador, acaba de ganar la travesfa «Playas de Gijon»

«Mi secreto es
la ilusion, quedar
primero o segundo

~

ya es un anadido»

«Dejé de nadar y cail en una depresion:
el psiquiatra me recomendd volver
a hacerlo, es mi terapia y mi vida» .

1.
Gijén

Juan Carlos «Kimbo» Vallejo fue
olimpico en natacién en dos ocasio-
nes, Moscd y Los
veces récord de Espafia y uno de los
primeros nadadores que se march6 a
Estados Unidos a estudiar y entrenar.
Lo hizo en la Universidad de India-
na a las 6rdenes de James Cousil-
man, uno de los técnicos més presti-
giosos dél momento y entrenador,
entre otros, del mitico Mark Spitz.
Desde hace ya un par de décadas es-
t4 asentado en Gijén, donde sigue
mostrdndose, a sus 59 afios, intrata-
ble en las travesfas en mar abierto.
Este pasado domingo, sin ir més le-
jok, seimpuso con total autoridad en
la Playas de Gijon.

—¢Cuil es el secreto?

~El principal secreto es que tengo
ilusién por seguir nadando y me en-
canta participar en las travesias. Selo
digo ala gente, luego quedar prime-
10,0 segundo para mi es un afiadido,
lo principal es participar. En mi ca-
so como todavia me mantengo bien
pues tengo la suerte de estar luchan-
do por los primeros puestos. Este

Angeles, varias

afio se ha dado otra circunstancia: y
es que desde marzo estoy en el paro
y tengo mds tiempo libre para entre-
nar en serio. Siempre he estado en-
trenando, pero cuando trabajas en-
trenas de otra manera. Este afio me
ha pasado esto y dispongo de més
tiempo para entrenar, que me gusta.

—¢Cuénto tiempo entrena a la

‘semana?

—Suelo nadar tres o cuatro dfas a
la semana, generalmente lunes,
miéreoles, viemes y sdbado y alrede-
dor de cuatro o cinco mil metros por
sesién. En invierno, siempre en pis-
cina, aunque procuro que sea en la
de 50 metros, pero a partir de junio
més o menos empiezo a hacer mar.
Otros afios también nadaba en el
mar por el invierno, pero ya no me
apetece pasar frio y calamidades.

—También es nadador del equi-
po mister del Grupo Covadonga

—Este afio no me he sacado la li-
cencia porque las competiciones en
piscina ya me aburren un poco. Las
travesfas vas, nadas una hora o lo
que seay yaestd. Enlas competicio-
nes de piscina lo més seguro es que
tengas que estar varias horas espe-
rando y luego nadas dos minutos y

Kimbo Vallejo, en la gijonesa playa
de San Lorenzo. | J. Rus

yalo aborrezco un poco. Pero como
en las categorfas master van de cin-
co en cinco afios, el préximo cambio
voy aser de los jovenes de la catego-
rfa 60-65, asi que igual me animo y
vuelvo, a ver si consigo batir algin
récord de Espafia y estar entretenido.

—¢Qué mas va a nadar este ve-
rano?

—Este fin de semana voy a hacer
el Descenso del Nal6n. Me llamaron
a ver si iba y me animé. Luego voy
a Navia el sdbado, que es la Copa
con7,5kilémetros y luego el domin-
go esté el Descenso, que lo nadaré o
no dependiendo de c6mo acabe el
sébado. Lo cierto es que me apetece
hacer bien la Copa y el Descenso es-
ta vez serd mas secundario. Tam-
bién haré la tltima prueba del Cir-
cuito de Gijén, que es el 21 de agos-
to y que es la més larga, con 5 kil6-
metros. Para mf es mejor, ya tengo
poco sprint y cuando es larga me fa-

vorece. Y €l 27 de agosto voy a ha-
ceruna travesfa en Santander que ya
hice el afio pasado, la Bahfa de
Suances, que son 14 kilémetros.

—¢Algiin mensaje paralos jéve-
nes? .

—La nataci6n es paciencia, cons-
tancia y, sobre todo, técnica. Creo
que me si mantengo bien a mis afios
es porque tengo muy buena técnica
y eso es algo que me ayuda. Por su-
puesto que hay que entrenar y hacer
metros, pero tener una buena técni-
caes determinante. Veo que alos j6-

* venes les cuesta nadar en el mar. Si

miras los tiempos que hacen en pis-
cina yo ni me acerco a ellos, pero
cuando nadamos en €l mar, no sé por
qué ser4, si por la orientacién o que
no tienes tantas referencias, pues se
despistan.

—¢Qué serfa Kimbo Vallejo sin
la natacién?

—Voy acontarle unasituacién. Fui
de gerente al club Metropole y estan-
doallf cogf una depresion tremenda.
Siempre pensé que la depresién era
una cosa de gente que no tenfa nada
que hacer, pero me dio un ataque
que estuve debajo de una sdbana tres
meses, no queria ni hablar con nadie.
Hasta que fui al psiquiatra y me di-
jo: «Lo primero que vas a hacer na-
‘da mds salir de aqui es ponerte el ba-
fiador e ir a nadar, tienes que volver
a nadar porque es tu terapia y tu vi-
da». Durante ese afio en el Metropo-

‘le querfa hacer tantas cosas que dejé

de nadar. Eso te dice lo que es lana-
taci6n para mf. En mi caso no es al-
g0 solo fisico, es también mental.
—Una dltima cosa, jde dondele
viene el apodo de Kimbo?
—Cuando era pequefio era mds
grande que los demis nifios. Habfa
una piscinaal lado de laque entrend-
bamos en la que jugdbamos y hacfa-
mos guerras. Yo subfa en los hom-
bros a otro nifio para pelearnos. En

esa época habfa una peliculade Tar- .

zén que montaba en un elefante que
se llamaba Kimbo y como yo era el
que cargaba con los otros nifios em-
pezaron a llamarme Kimbo. Y hasta
ahora.

Carrefio inicia con victoria
la defensa del titulo
logrado en Hamburgo

El asturiano se impuso 62y 6-1 al
joven italiano Luca Nardi en una hora

“ L
Gijén

El asturiano Pablo Carrefio inici6
con autoridad la defensa del titulo lo-
grado el pasado afio en el ATP 500
de Hamburgo, torneo sobre tierra
batida que en la presente edicion
cuenta con una participacién impor-

tante con el también espafiol Carlos
Alcaraz, actual nimero 6 del ran-
king ATP, como cabeza de serie ni-
mero 1. e

Carreiio no tuvo muchos proble-

mas paraimponerse al joven italiano-

de 18 afios Luca Nardi por 62y 6-1
en 62 minutos de partido. Nardi
aguant los primeros juegos, pero

en el quinto vio como Carrefio le
rompfa el saque lo que resultd defi-
nitivo para la suerte del primer set. El
dominio del gijonés continué en el
segundo aprovechéndose de los
nervios y la inexperiencia
del italiano que buscaba,
sin conseguirlo, su pri-
mer triunfo en un tor- SN
neo ATP. La eficacia
con el primer saque,
91 por ciento, fue cla-
ve en la clara victoria
del tenista asturiano.
Pablo Carrefio tendrd
un rival mds complicado
en la siguiente ronda ya que se
medir4 al eslovaco Alex Molcan,
48.° del mundo, que superd al local
Marko Topo por 7-5 y 6-3. Serd el
primer enfrentamiento entre ambos.
Sin embargo, Carrefio parece atrave-
sar un buen momento como lo de-

muestra que alcanz6 las semifinales
la pasada semana en el tomeo de
Bastad y tratard de repetir la gran
competicién que hizo el afio pasado
en Hamburgo, dondelogré el has-
ta ahora tnico torneo 500
en su palmarés.
Y Si Carrefio no tuvo
complicaciones para
pasar de ronda mu-

cho méas complicado

lo tuvo el gran favori-

to, Carlos Alcaraz,

que tuvo que emplear-

¢ se a fondo para supe-

Pablo rar al aleman Nico-
_ Carrefio.|  14s Kuhn por 3-6,.
Efe 6-1y 7-6. El tercer
espafiol participan-

- te, Alejandro Davido-
vich, también superd la primera ron-
da al ganar a Van de Zandschulp por

un doble 6-4.

BALONMANO

El Mestrino
italiano, rival del

Motive.co Gijon

El Ali Best Espresso Mestrino
de Italia ser4 el rival del Moti-
ve.co Gijén en la primera eli-
minatoria de la European Cup
cuyo sorteo se celebr6 ayer en
Viena. El primer partido serd
enlacanchaitalianael 8 09 de
octubre y la vuelta una semana
después. El Mestrino finaliz6
tercero en la Liga italiana y ya
disputé competicién europea
con anterjoridad. J. J.

CICLISMO

Houle vence en
la 16.2 etapa del
Tour de Francia .

Hugo Houle logr6 la victoriade
su vida en la decimosexta etapa
del Tour de Francia disputada
entre Carcasona y Foix, en la
que retuvo el maillot amarillo el
danés Vingegaard, quien salvé
con éxitolos ataques del eslove-
no Pogacar. Houle fue el més
fuerte del numeroso grupo de
29 corredores que conformé la
fuga del dfa y gan6 en solitario.

FUTBOL / SEGUNDA RFEF

David Sdnchez,
octavo fichaje
del Langreo

>
El Langreo anuncio la llegada
de David Sanchez Mallo, cen-
trocampista madrilefio de 23
afios y de vocaci6n ofensiva que
destaca por su vision de juego.
La pasada campaiia David mili-
t6 en el Hércules y en el Melilla,
equipo con el que finaliz6 la
temporada. Por otro lado, el
club langreano hizo oficial la
salida de Cristian por motivos
laborales.

BALONMANO

El Base Oviedo
ficha a Pablo

“del Rincon

El Base Oviedo ha fichado al la-
teral Pablo del Rincén. Elnuevo
refuerzo del -equipo carbayén
procede del Fertiberia Puerto
Saguinto de Divisién de Honor
Plata, donde viene de anotar 74
goles en 28 encuentros. Del Rin-
c6n cuenta con una amplia expe-
riencia, ya que tras pasar por la
cantera del Puerto Sagunto, club
con el que lleg6 al copjunto sé-
nior, estuvo en el Balonmano
Mora, el Levante Marmi, el Te-
nerife, y el Handbol Villarreal.



