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Milin Llamedo, con la &
embarcacion con la que hard
la 84 edicion del Descenso *
i‘l Sella. roni somoano

«Este va a ser el
mejor Sella de los
ultimos afios»

Pronéstico. Milin Liamedo, e
ganadoren 2018 conPedro
Vazquez, tomara la salida en K-1.
Ve como favoritos a los ocho

veces ganadores Bouzany Fiuza

JOSE LUIS
CALLEJA

ilio Llamedo Alvarez, ‘Mi-
E lin’ (Arriondas, 1988) vuel-

ve motivado al Sella tras
ganarlo en 2018 junto a su paisa-
no Pedro Vazquez. Y eso que de-
cidi6 tomarse posteriormente dos
anos sabaticos por motivos labo-
rales. Tomar4 la salida en el em-
bremdtico puente de su pueblo en
K-1. Lo hard «con muchas ganas,
aunque llevaba tiempo sin-entre-
narme en serio». Se plante6 parti-
cipar en K-2 con el gallego Brais
Sanchez con quien estuvo afios
atrds en la Residencia Blume cuan-

do era un destacado piragiiista del
equipo nacional en pista. Sin em-
bargo unos problemas cardiacos
del pontevedrés, con el que gan6
el Alto Sella recientemente, des-
cartaron la opcién.

No le da mucha importancia al
largo paréntesis que tuvo con la
piragua, porque en su opinion a
unparragués «le tira mucho siem-
pre». Milin regresa a la tradicio-
nal competicion piragiiistica, con-
siderada para muchos como un
mundial de maraton por el elen-
co de palistas que entran en liza,

con una mentalidad muy diferen-
te a las anteriores. «Vuelvo para
pasdrmelo bien y disfrutar del rio»,
afirma, aunque sabe todo lo que
implica llevar el apellido Llame-
do en el Sella. Cuando gand hace
cuatro ajios se lo dedicé a su abue-
lo Méximo, fundador de Los Répi-
dos, el club con mayor antiguedad

de Asturias. Su tio fue alcalde de *

Parres y presidente del Codis du-
rante un gran periodo de tiempo.
Lolleva en [a sangre. Ahora, des-
de principios de aiio le animé a
estar en la salida su entrenador
Alberto Gutiérrez Cuadriello.
Para el destacado piragiiista de
Arriondas, medallista internacio-

. nalen pistay en el 4mbito fluvial,

«sera el mejor Sella de los tltimos
anos, porque la gente tiene ganas
de competiry también de vivir la
fiesta. - §

En referencia a las K-2 sénior

principales cori opciories de triun- *

fo ve como ganadores a los ocho
veces campeones Walter Bouzan
y Alvaro Fernandez Fiuza. «Pese
a que llevan cinco afios sin bajar
el rio estdn a un gran nivel», pre-
cisa el de Parres. No hay que per-
der de vista, en su opinion, a Be-
cerroy Castarion, los tltimos ven-
cedores. Tampoco al eterno Julio
Martinez (once veces ganador y
presente en 23 ediciones), que es-
taréd con su primo Emilio Llame-
do. Ellos estdn entre los favoritos
como los franceses Quentin y
Candy, los sudafri¢anos Hamis Lo-
vemore y Clinton Cook, asi como
los recientes campeones de Eu-
ropa de maratdn, Miguel Llorens
y Alberto Plaza. ’

Sobre sus posibilidades en la
prueba sénior de K-1 asesgura que
espera tener un poco de suerte,
«porque voy con ganas de hacer-
lo bien, pero no tengo claro al fi-
nal dénde estaré. Por falta de ilu-
sién no serd». Reconoce, no obs-
tante, que «el gran favorito es el
danés Mad Pedersen, campedn
mundial y europeo y vencedor en
Ribadesella hace tres afios», si bien
cree que también hay que tener
en cuenta a otros como «Ivan Alon-
so, Quico Vega, Javi Lopez y Luis
Amado».
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Izao de

| Ayer tuvd lugar la ceremonia de izado de
! banderas autonémicas celebrada en el Pa-
banderas @I | seode los Vencedores del Sella. Hoy sera el

turno de la crono que decidird los puestos
de salida en la prueba del sdbado.

Ribadesella.

Guatrocién’tos palistas dan el
pistoletazo en el mini Sella

Adrian Avalo y Alvaro
Marin, del Nautico " .
Ensidesa, se proclamaron
campeones debajo del
puente de Ribadesella
Ak
'RIBADESELLA. La XVII edicién Tro-
feo Mini Sella dio el pistoletazo
competitivo a la fiesta que rodea
al Descenso Internacional. La
prueba contd con la participa-
cién de 410 piragiiistas infanti-
les, alevines, benjamines y pre-
benjamines. El triunfo absoluto,
le. primera K2 que alcanzd la meta

ubicada bajo el puente de Riba-
desella, fue la de Adridn Avalo y
Alvaro Marin, palistas del Club
Nautico Ensidesa. En.féminas,

. las mejores fueron Candela Alva-

rezy Carla Sudrez, de los Gorilas
de Candds. .

Juan Reguero, del Grupo Co-
vadonga y Aine SanMartin, del
Piragiiismo Pamplona, fueron los
primeros en cruzar el puente de
RibadesellaenK1, |

Los ultimos vencedores de la
prueba absoluta en 2019, Miguel
Ferndndez Castafion y José.Ju-
lidn Becerro, fueron los encarga-
dos de dar el pregén previo a la
salida. '

Los jévenes palistas, antes del comienzo de la prueba que partié de Llovio. Juan carLos RoMAN
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