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Miguel Gallo, coordinador de fitness; Antonio Cbrripio, presidente; y Nacho Aybar, director deportivo. A. sAncHEZ

ACTIVIDADES |§

SECCIONES DEPORTIVAS

¥ CULTURALES

“FITNESS Y OTROS CURSILLOS ]

El Grupo vaadonga ofertars |
9.000 plazas para sus cursillos y
programas, que incluiran boxeo

Se amplia también la
oferta de diversidad
funcional. Se afiade al
cronograma un periodo.
de preinscripcion para .
evitar colas y esperas

GUILLERMO MAESE

GIJON. Una oferta «<amplia y am-
biciosa». El Grupo presenté ayer
‘su programa de cursillos y activi-
dades que se desarrollara entre
~octubre de 2022 y junio de 2023.

Un programa que recupera los

aforos anteriores a la pandemia_

con 9.000 plazas ofertadas. Por
primera vez en la historia de la
entidad, el boxeo sera una sec-

‘cién mds de la oferta deportiva.

Es la vigesimoséptima seccion de-
portiva de la entidad porque asi

- loacordaron los socios en la ulti-
- ma asamblea del Grupo Covadon-

ga. )
Para la préxima temporada, la

junta directiva que preside Anto-,

nio Corripio anade al cronogra-

ma de los cursillos un periodo de

.

preinscripcidn. Lo hace para evi-
tar colas y esperas. Dicho perio-
do tendr4 lugar entre los dias 25
de agostoy 5 de septiembre: cada
socio podra reservar hasta cinco
plazas en los diferentes cursillos

ofertados y serd el mismo 5 de

septiembre, en un sorteo ante no-
tario, cuando se conoceran los so-
cios que disponen de plazas. El
21 de septiembre se abrira un pe-
riodo de inscripcion para todos
aquellos cursillos sin lista de espe-
ray con plazas libres.

«Estamos muy ilusionados y
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ACTIVIDADES 2022/2023

Datosimportantes

Cursillos sin preinseripcién:
Cursillos anuales y cursillos de
temporada de invierno que re-
nuevan de una a otra tempora-
da. = g .
Cursillos con preinscripcion:
Para las plazas libres de los cur-
sillos de invierno que empiezan
en octubre. Para evitar colasy
esperas se pone en marcha la
preinscripcion del 25 de agosto
al 5 de septiembre.

Fechasrelevantes
25 de agosto: Comienza la pre-
inscripcion en web durante 24

. horagy en oficinas en horario

laboral.
5 de septiembre: A las 10 horas
finaliza la preinscripcién. A

‘continuacion se realizara el sor-

teo de las plazas ante notario.
Del 6 al 8 de septiembre: Co-
mienza el periodo de anulacién
de preinscripciones. L
9 de septiembre: A las 15 horas

_se publicard la lista definitiva de

socios y plazas: También co-
menzard la adjudicacién de pla-
zas por lista de espera.

21 de septiembre: Inscripcion
web y presencial para los cursi-
llos sin lista de espera y con pla-
zas libres.

1'de octubre: Comienzo de cur-

" sillos. Si el socio no cumple con

el requisito de nivel exigido en
padel, natacién y tenis, causara

baja automatica, sin recuperar
el importe de la inscripcion.

D

rsillos
Ajedrez, atletismo, baloncesto,
balonmano, billar, bolos, boxeo;
coros y danzas, diversidad fun-
cional, educacion fisica, escuela
olimpica, gimnasia artistica,
halterofilia, hockey, judo, karate,
lucha, escalada, deportes acua-
ticos (escuela, natacion, aquae-
robis, gimnasia acudtica, bebés -
y prescolar), orfedn, padel, pelo-
ta, piragtiismo, psicodep, rugby,
SADE (Servicio de apoyo al de-
portista), tenis, tiro con arcoy -
voleibol.

Programas

Entrenador personal fitness:
Se pueden adquirir sesiones in-
dividules y grupales, o bonos de
‘sesiones con un plazo de vigen-
cia de 60 dias.

Entrenador personal tenis: -
Destinado para quienes iniciar-
se o perfeccionar su juego en la
pista.

Entrenador personal padel:
Destinado para quienes iniciar-
se o perfeccionar su juego en la
pista. Las reservas deben reali-
zarse con al menos 48 horas de
antelacién.

Rutinas de entrenamiento:
Programas dé entrenamiento
adaptados a los objetivos de los
socios. El entrenamiento se

‘| ofrece a través de aplicacion

mévil. ~

esperanzados, pues los nimeros
asi lo acreditan: volvemos a recu-
perar el volumen de actividad an-

" terior a la pandemia, algo que ya

hemos venido experimentando
en los ultimos meses y que pode-
mos decir ahora que se convier-
te en una realidad, celebrd el pre-
sidente grupista.

Una seccion creada por la ac-
tual junta directiva es la de diver-
sidad funcional, que plantea la in-
clusidn de aquellos socios, bien

sean nifos o adultos, en las-acti- -

vidades ordinarias del club. La

nueva temporada es también re-
flejo de la firme apuesta por esta
seccion ya que se realizard una
importante ampliacion de la ofer-
ta. «Queremos seguir creciendo
y ser un ejemplo de integracién»,
aseguran desde la entidad.-
También se ofrecerd un servi-
cio para aquellas socios que es-
tén preparando oposiciones, con

‘" un nuevo curso especifico para

la preparacion fisica a Cuerpos
de Seguridad del Estado.

En su mayoria, los cursillos co-
menzaran el viernes 1 de octubre.

 ENBREVE
CRUCERO . LA BOLA DE CRISTAL
Regresaelbuque’Aida | Bonolotode84.703
Sol'con2.186 pasajeros | eurosenCeares

E. 6. Esta mafana estd prevista
lallegada a El Musel del cruce-
1o ‘Aida Sol, que ya visité la ¢iu-
dad el pasado mes de mayo. Con
253 metros de eslora y 7,3 me-
tros de calado, en esta ocasion
llega a Gijén con 2.186 pasaje-

Tos, en su mayoria alemanes, y |.

576 tripulantes. El ‘Aida Sol’ par-
ti6 de Hamburgo (Alemania) el
" 31 dejulioyllega a Gijon tras ha-
cer escala en Southampton (In-
glaterra) y La Coruiia. Estd pre-
visto que zarpe a Bilbao esta mis-
ma tarde. El buque tiene progra-
mada otra escala a final de mes.

E. G. La BonoLoto dejo anochie
un premio de 84.703 euros en
Ceares, donde se sell6 un bo-
leto agraciado con el segundo
premio (5.aciertos+C). En'con-
creto, fue en el puesto lotero
35, La Bola de Cristal, sito en
la esquina entre Hermanos Fel-
gueroso y Feijoo, y regentado
por Borja Alvarez-Ledn, quien
recuerda que en diciembre pa-
sado ya dio un cuarto premio
del sorteo de Navidad. Con este,
considera que «se estd caldean-
do el asunto para dar este afio

" Inaugurada

el gordo».

laterraza
Picofino

Ayer se celebrd la inau-
guracién de la terraza
Picofino en el edificio
Spaces. Se trata de la
primera terraza efime-
ray permanecera
abierta apenas mes y
medio. Durante ese
tiempo, en el espacio
que albergé al restau-
rante Camelia se po-
drdn degustar sorpren--
dentes tapas del chef
Edén Jiménez, marida-
das con una amplia
carta de cocteleriay
acompariadas de ac-
tuaciones y presenta-
ciones.
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