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Los donantes de sangre alertan de
que «en Asturias no hay relevo»

Reto demografico. Con la poblacion
cada vez mas envejecida, el sector pide
concienciar a los jévenes «porque de
ellos depende seguir salvando vidas»

MARIO
ALVAREZ

a XII jornada de hemodo-
nacion del Principado de
Asturias sirvié para lanzar
una advertencia: Asturias tiene
buenos datos en relacién con la
donacién de sangre, pero esta
realidad puede cambiar de for-
ma radical. Este razonamiento

.se podria aplicar a cualquier au-

tonomia y tendria escasa rele-
vancia informativa. Sin embar-
go, en esta region ese plantea-

miento cobra especial importan-
cia porque hay sintomas eviden-
tes de agotamiento. La principal

explicacion se encuentraenel

problema demografico. Asturias
tiene la poblacion mas envejeci-
da de Esparia. La media por ha-
bitante supera en cinco afios el
promedio nacional. Esto implica

_ que cada vez hay mds pacientes

que necesitan transfusiones y
menos que tengan la capacidad
de donar. .

No obstante, todavia hay mar-
gen de maniobra, ya que la re-
gion es la tercera autonomia en
la que m4s personas donan por
cada mil habitantes. «Es el mo-
mento de hacer los esfuerzos co-
rrespondientes en adelantarnos
aun problema que ya se atisbay
que puede ir a mas. Si no lo ha-
cemos ahora, luego podemos lle-

gar algo tarde», alertd la-directo-
ray gerente del Centro de San-
gre y Tejidos de Asturias, Marfa
Teresa Diaz Campomanes. Unas
palabras que recuerdan a la ma-
xima que tienen en la Herman-
dad de Donantes de Sangre: «vale
mas que la sangre espere por el
enfermo y no que el enfermo es-
pere por la sangre». Para que asf
sea, se necesitan 180 donaciones
diarias, «algo que por ahora se
estd consiguiendo, pero que tie-
ne que darse de forma sostenida
en el tiempo».

Este mismo afio ya hubo un
primer susto. El tres de junio, en
la portada de la pagina web del
Centro Comunitario de Sangre y
Tejidos de Asturias, figuraba el
siguiente mensaje: «Asturias ne-
cesita sangre urgentemente.
Nuestra situacion es critica». El

mensaje aparecia en rojoy letras
maytsculas y gener6 la alarma
suficiente para que, en solo 48
horas, se consiguiera revertir la
situacién, De hecho, ese mensa-
je resulté muy impactante por-
que ni tan siquiera durante la
pandemia se habia efectuado una
llamada de ese calibre.

Remontarala covid

Entre las multiples adversidades
que trajo consigo la pandemia se
encontraba la donacién de san-
gre. El contraer la covid suponfa
que durante un periodo de tiem-
po no se podia donar. De hecho,
Salud modificé el protocolo para
no poner en jaque las reservas
de sangre. Ademds, al margen de
las razones estrictamente cien-
tificas, habia personas que habi-
tualmente solfan donar y que du-
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Jornada de Hemodonacion.
Las autoridades insistieron en la
importancia de donar sangre y de
. convencer a los mas jovenes.
DAMIAN ARIENZA

rante los meses mas criticos de-
jaron de hacerlo ante el temor a
contagiarse. Todo esto trastocd
las reservas de sangre. Por ello,

darios porque con su acci6n esta-
ran salvando vidas en el futuro».
Asi pues, reiter6 el compromiso
que tiene el Principado con sen-
sibilizar a la gente de la impor-

Antonio Corripio recibe el premio de manos de Celia Fernandez Fernandez.

que, tradicionalmente, la segun-
da semana siempre hay mejores
nimeros». Es cierto que la com-
paracion de las cifras de la pre-
sente edicion con las del afio pa-

dientemente de los factores que
pudiese haber, la demanda de
sangre es similar y la compara-
tiva corrobora que, tal y como
afirmo el consejero de Salud, de
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«Trabajamos amucho
ritmo para cumplir con los
plazos de la alta tecnologia
para Gijon, que tiene que
funcionar en 2023»

En el taller ‘La Sangre,
Liquido de la Vida,
participaron 17 centros
de los 65 en los que

se dieron las sesiones
TS RS T

Hasta el ecuador de la
Feria se han conseguido
884 nuevas holsas de

sangre. Son 205 mas que el

afio pasado a estas alturas

ventud de Gijon, Natalia Gonza-
lez, insisti6 en sensibilizarles «du-
rante su etapa de formacién por-
que si les convencemos seran
ellos los que pidan a sus padres
que les lleven a donar». Con este
fin, se celebré el concurso de di-
bujo del taller ‘La sangre, el liqui-
do de la vida», en el que partici-
paron un total de 17 centros, de
los 65 en los que se realizaron las
sesiones. El ganador fue Elias Ro-
driguez, del Colegio Publico La
Paloma (Castropol); Marina Igle-
sias Fanjul, del Enrique Alonso
(Avilés), fue segunda: e Irene Ve-
lasco del Principe de Asturias (Gi-
jon), tercera.

Por otra parte, el Real Grupo
de Cultura Covadonga, recibid la
distincion del IX Memorial Doctor
Joaquin Ferndndez, que recogid
su presidente Antonio Corripio.
También fue premiada Raquel

€I CUTISEJEIU e DaIud; Tabloror
nandez, hizo hincapié en que
poco a poco «se recuperan valo-
res anteriores a la pandemia».
En cualquier caso, compartio
el mensaje del personal que lu-
cha por mantener un buen ritmo
de donaciones en Asturias y pi-
di6 a los jévenes que «sean soli-

B >
vechd su participacion en la jor-
nada de hemodonaci6n para ha-
cerlo.

La Feria ha llegado a su ecua-~

dor aportando 884 nuevas bol-
sas de sangre. En el estand con-
sideran que los datos son «posi-
tivos y mas si se tiene en cuenta

doras, por las restricciones que
existian atin en 2021. El ultimo
certamen se cerré con 1.593 bol-
sas y a estas alturas habia 205
bolsas menos que ahora. No obs-
tante, gran parte de la diferencia
se explica en la limitacion del afo-
ro al 50%. Ahora bien, indepen-

e
perando los niveles de sangre an-
teriores a la pandemia.

Una mirada hacia los colegios

Ante el problema que existe a la
hora de encontrar donantes jo-
venes, la concejala de Bienestar
Social, Derechos, Educacién y Ju-

«La gente que donaes
mucho mas feliz que
laque no lo hace»

Elias Rodriguez, del Colegio
Publico La Paloma de.Castro-
pol, enseiié el dibujo con el
que gané el concurso de dibujo
del taller ‘La sangre, el liquido
delavida'y que consta de dos
paisajes con un fuerte con-
traste: una parte muy colorida
y otra mucho mas oscura. Pese
asu escasa edad, ni titubed en
el razonamiento: «Lo hice asi

porque la gente cuando dona

es mucho mas feliz que la que -

no lo hace», comenté. Por otra

_parte, Antonio Corripio, reco-

gi6 la distincién XI Memorial
Doctor Joaquin Alvarez en re-
presentacion del Grupo Cova-
donga. «A veces es dificil, por-
que estamos casi siempre ha-
ciendo deporte, pero es impor-
tante», destacd. Raquel Garcia,
exdirectora del Centro de Teji-
dos y también premiada, sefia-
16 la importancia de «concien-
ciar a la sociedad para que
siga siendo tan solidaria».

Sangre y Tejidos de Asturias.

Apuesta por la tecnologia

El consejero de Salud, Pablo Fer-
nandez, sefialé por otro lado que
que se estan aprobando ya las
partidas para los nuevos equipos
de alta tecnologia para el drea sa-
nitaria de Gijon: resonancias, es-
caneres, aparataje para la hemo-
dindmica y para la radiologia bas-
cular, Ademads, los arquitectos
trabajan en los proyectos de to-
das las obras que hay que licitar.
Tienen un valor de 25 millones
de euros, de los cuales trece los
aporta el Ministerio. _ .

Ademas destaco que se estan
esforzando en incorporar el sis-
tema de cirugia robética y otros
aparatos de alta tecnologia en los
diagnosticos. Segun los plazos fi-
jados por el consejero, el plan IN-
VEAT tiene que estar en funcio-
namiento dentro de un afio, en
septiembre de 2023. «Estamos
trabajando a mucho ritmo para
cumiplir con los plazos», sefiald.
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