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19.000 plazas y 2.3 millones de euros para
«recuperar el habito c_le, hacer deporte»

El Ayuntamiento oferta,
entre otras actividades,
natacién, yoga, cardio,
‘Activate 70 plus’, para
los mas mayores,

y rocédromo

JESUS MARTINEZ

GLION. Vuelven las actividades y
cursos del Patronato Deportivo
- Municipal, asi como la oferta del
programa Escuelas Deportivas.
En concreto se ofertaran 19.000
plazas, de las cuales 9.000 estdn
dirigidas a la promocién del de-
porte y la salud. Las 10.000 res-
tantes son para el deporte esco-
lar. Tendran un coste de 2,3 mi-
llones de euros y el objetivo de
promover la actividad fisica en-
tre la poblacion joven y adulta.
«La caracteristica principal es
que volvemos a la prepandemia,
las ratios serdn las queeran an-
. tes, lo que significa una mayor
" oferta de plazas», explicé Ramén
Tuero, concejal de Actividad Fi-
sica y Deporte. Espera que con el
aumento de las plazas respecto
a los anos de pandemia, «aque-
llas personas que no pudieron
apuntarse por escasez de capa-
cidad puedan hacerlo ya». Indi-

Raman Tuero presentd ayer las activi

cd que «es el momento de que las
personas que perdieron el hdbi-
to de hacer alguna actividad pue-
dan recuperarlo». Entre los pro-
gramas se encuentran las activi-
dades acudticas y de natacién en
1as seis piscinas ptblicas de Gi-
jon. Podran disfrutar de ellas des-

idades del curso 2022-2023. ann
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de nifios de dos afios hasta per-

sonasadultas. Algunas son ‘es-
palda sana’ y natacién pre y pos-
parto.

El mantenimiento fisico es otro
programa a partir de los 15 afios,
desde intensidad baja, como yoga,
pilates, taichi; media, como yoga
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IALDO GARCIA

Aprobadas la reparacion
de la piscina de Moreda y
la renovacion del césped

_sintético del campo de

Montevil
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y zumba, o alta, como cardio.
También vuelven los cursos de-
portivos de tenis, padel, bAdmin-
ton y rocédromo. Una de las ac-
tividades estrella es ‘Activate 70
plus’, dirigida a las personas de
mayor edad.

Periodo de inscripcién

Son importantes las fechas de
inscripcion. A partir del 16 de
septiembre se abre para mante-
nimiento fisico; a partir del 20 de -
septiembre, la de ‘Activate 70
plus’; del 22 al 28 de septiembre,
actividades acudticas y natacion,
y a'partir del 23 de septiembre,
cursos deportivos.

Las escuelas deportivas cuen-
tan con 23 modalidades, 16 que
se llevan a cabo en los centros es-
colares y 7 en instalaciones de-
portivas. Estardn abiertas de oc-
tubre a julio con una cuota anual
de 40 euros. «Esperamos llegar
a 5.500 inscripciones solo en las
escuelas. Hablamos de 3.500 ins-
cripciones escolares en activida-
des como escalada, piragilismo
y surf. Natacion y golf también
estardn presentes, con 1.500 par-
ticipantes», indicé Ramon Tue-
ro.
Por otro lado la Junta Rectora
del Patronato aprob6 por unani-
midad un convenio de 115.000
euros con Club Balonmano La
Calzada; la reparacion de la cu-
bierta de la piscina de Moreda,
por 124.000 euros, y la renova-
cion del césped sintético del cam-
po de Montevil, con 150.000 eu-
Tos.

La participacionenlas -
fiestas del Grupo supera
cifras prepandémicas

El punto algido del
programa seran el
concierto de :
Marlon y los fuegos
artificiales de mafiana

DAMARIS FERNANDEZ

GIION. «Estamos muy contentos
y vamos con buen prondstico. Es-
tamos superando cifras de 2019
de participaci6n», explican des-

de el Real Grupo de Cultura Co- "

vadonga, en el que han tenido que
gestionar «unos 3.000 pases de
acompaiiante» para los seis dfas
. de festejos. Las fiestas que atin
durarén hasta eljueves, tendran
«el punto dlgido manana con el
concierto de Marlon y los fuegos
artificiales», sefialan desde el
club.

En el programa de ayer, desta-
c6 la masterclass de ‘crosstrai-
ning', que consiste en «un entre-
namiento funcional, parecido al
militar», en el que los socios tu-
vieron distintas pruebas como
escalar un muro de madera, mo-

ver una rueda de un camion e in-
cluso arrastrarse bajo una red.
En Mareo también tuvo lugar la
décimo cuarta edicién del torneo
de mini-golf, en el que participa-
ron ventidds socios. ' .

-Juegos de oposicién

Los pequeiios socios del club pu-
dieron disfrutar ayer y lo haran
hoy de unos juegos de oposicion
que consisten en ser «un espacio
para actividades distintas como la
lucha, con diferentes juegos en-
tretenidos. Lo que se quiere con-
seguir es atraer nuevos deportes,
dado que la natacién o el tenis ya
los conoce todo el mundo». De-
portes que podran practicar hoy
en la pista de futbito a las seis de
la tarde.

Entre su programa para hoy,
destaca el taller de iniciacion a
boxeo juvenil, a las cinco de la
tarde en la sala de boxeo, y de se-
villanas, a la misma horay en el
salon de actos. Son talleres que
imparten durante todo el afio en
el club y que «siempre tienen bue-
na acogida», aseveran.

La jornada de mafiana, ade-
mas del concierto de Marlon y
los fuegos artificales, contara
con una exhibicién participati-

- va de coros y danzas a las siete

de la tarde, en la explanada de
la entrada, y la actuacién de un
dj a las doce y cuarto de la no-
che.

Las fiestas del Grupo acaba-
rén el jueves con la entrega de
distinciones a deportistas, em-
pleados y grupistas, ademads de
dos partidos de balonmano, uno
femenino y otro masculino, y
otro de hockey.



