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La juventud de_lbrahi;n Morala se abre paso

Proyeccion. El
corredor del Gijon
Atletismo ha sido
protagonista en
la Navidad
deportiva, enla
que con 16 aiios
ha sido tercero
en la Carrera de
Nochebuenay en
la San Silvestre

CESAR
SANCHEZ

de los nombre propios de la

pasada Navidad deportiva en
Gijon. Con solo 16 afios, ha sido
capaz de finalizar tercero én la Ca-
rrera Popular de Nochebuenay en
la San Silvestre, rivalizando con
corredores de gran experiencia a
escala regional y nacional.

Naci6 en Etiopia y desde los sie-
te afios reside en Gijon. Las aficio-
nes deportivas de su padre, no tar-
daron en calar en ‘Ibra’, como to-
dos lo conocen cariflosamente en
el mundo del atletismo. Jugo al fat-
bol en el Manuel Rubio y comen-
26 a correr en el Gijon Atletismo.
No obstante, no pasé demasiado
tiempo para que se decantase por
el atletismo, alcanzando en las 0l-
timas campanas resultados muy
prometedores y consiguiendo va-

- rias medallas en Campeonatos de

Espaiia. Hasta hace dos afios es-

- tuvo dirigido por Nacho Lacarra:

«Le estoy muy agradecido por todo
lo que hizo por mi».

Ahora se prepara con Rubén Uri-
belarreay a diario se entrena en

I brahim Morala esté siendo uno

el complejo deportivo de Las Mes-
tas. Estudia primer curso de Ba-
chillerato Cientifico en el IES de
La Laboral y asegura que no le re-
sulta demasiado dificil compagi-
nar sus actividades académicas
con la deportiva, porque «el atle-
tismo lo hago porque me gusta mu-
cho. Me encanta. No es una obli-
gacion». ' :
Sabe que para llegar a la élite la
clave es el trabajo y «seguir mejo-
rando en cada entrenamiento»,
anade, aunque es consciente de
que a pesar de su prometedora tra-

. B Competicion
Ibrahim Morala, durante la
tltima San Silvestre de

Gijén.A. GARciA

yectoria, «no creo que vaya a vivir
del atletismo. Hay que ser muy
‘pro’, aunque no descarto llegar a
serlo». «Me decanto por algo que
tenga que ver con el deporte como
Fisioterapia, pero las notas son
muy altas, aunque trataré de al-
canzarlas», afirma,

No todo en su vida es atletismo.
Le encanta jugar a la ‘play’ cuan-
do estd en casay tiene tiempo li-

< Preparacion

El corredor del Gijon Atletismo se
prepara para comenzar el
entrenamiento. JOSE sIMAL

bre. También salir con sus amigos
y disfrutar de la ciudad.

Desde muy pequeio su gran ido-
lo, como no podia ser de otra ma-
nera, ha sido el etiope Haile Gebrse-
lassie, pero mas recientemente si-
gue con mayor intensidad al espa-
fiol Moha Katir, porque «corre tam-
bién 800y 1.500 metros».

Esta semana atendid a EL CO-
MERCIO sobre el material sintéti-
co de Las Mestas. Allf todavia re-
cordaba los ultimos metros de la
San Silvestre: «Estaba abarrotado
y los dnimos de la gente te daban
alas. Fue impresionante».

A pesar de su juventud, nole im-

porta correr con atletas mas vete-
ranos: «Supone marcarme el ob-
jetivo de alcanzarles. Me pongo las
pilas y a por ellos, para dar lo me-
jor de mi». Sus éxitos deportivos,
sobre todo, los ha conseguido en.
pruebas de mediofondo, aunque
ala vista de los resultados también
es capaz de tener unas excelente
prestaciones sobre distancias mas
largas. Después del buen sabor de
boca que le quedd su participacién
en las clasicas navidenas ya pien-
sa en nuevos retos. El préximo serd
el nacional bajo techo sub 18 que
se celebrara en Salamanca el pro-
ximo mes de marzo, donde parti-
ciparén en los 800 metros.
_ Pero su gran desafio serd-el Cam-
peonato de Espana de pista al aire
libre que se disputara en Las Mes-
tas a principio de julio. «Estoy muy
motivado y con mucha ilusionado
para intentar hacerlo bien ese cam-
peonato», reconoce la joven pro-
mesa del Gijon Atletismo. Consi-
dera que si logra finalmente sube
al podio, «estaria contentisimo. Co-
rrer en casa me anima mucho y
serd muy bonito. No me pesard la
presion de correr en Gijon».

Los juveniles y los infantiles,
sextos en el nacional

BALONMANO

Los equipos asturianos
vuelven a estar lejos de las
medallas, aunque
confirman su evolucién

J.L.C.

GHON. El balonmano asturiano me-
joro sus resultados con respecto
al pasado afo en los Campeona-
tos de Espafna Autonémicos de
base que se celebraron reciente-
mente en distintas localidades ali-
cantinas. El mejor resultado, sin
lugar a dudas, corrid a cargo de la

seleccion juvenil masculina, que
logro el acenso a primera catego-
ria tras finalizar el torneo en el sex-
to puesto, la misma plaza que ocu-
po el equipo infantil masculino,
octavo en 2022, Las dos escuadras
autonomicas ofrecieron un acep-
table nivel en todos los encuentros
que disputaron y estuvieron cer-
ca de meterse en la senda del po-
dio. |

También brillaron con luz pro-
pia las infantiles que dirigi6 el pre-
parador gijonés Diego Lafuente,
quienes asimismo estuvieron en
el camino de las medallas duran-
te el torneo, pero que finalmente

tuvieron que conformarse con la -

novena plaza, lo que se tradujo en
una medalla de oro en la denomi-
nada Copa de Espaia, que corres-
ponde a la segunda categoria.
Los equipos de balonmano del

: § 2
Equipo juvenil masculino que compitio6 en los nacionales. a.c.

Principado que quedaron lejos del
objetivo marcado fueron el con-
junto juvenil femenino, que termi-
nod decimotercero, y los dos de ca-
tegoria cadete, que concluyeron
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los nacionales duodécimos, con la
asignatura pendiente de regresar
a a primera categoria el proximo
en unos Campeonatos de Espaiia,
que ya tienen sede: Cataluna.



