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«La salud mental da estabilidadenel
deporte, es esencial y debe estar presente»

Javier Fernandez Pétinador. campedn del mundo y de Europa y medallista olimpico

«Si tuviera que dar un
titular sobre Asturias,
seria que cualquier
persona que viene
aquidejauntrozode

si mismo en esta tierra»

ESTEFANIA
D. ARRUEBANO

OVIEDO. El patinador Javier Fer-
nandez (Madrid, 1991) es la defi-
nicion de éxito: dos veces cam-
peon del mundo, siete consecu-
tivas de Europa y otras tres na-
cional. Lleva la marca ‘Espaiia’ al-
rededor de todo el mundo. Ayer
se traslad6 a Oviedo para partici-
par en la charla ‘Deporte y salud
mental, dos aliados inseparables’.
Junto a él, otros dos protagonis-

tas deportivos como la triatleta-

Susana Rodriguez, medalla de oro
en los Juegos Paralimpicos de To-
kio, y Joaquin Valdés, el que fue-
ra psicdlogo del Sporting y de ‘La
Roja’. Todo ello moderado por Ser-
gio Garcia, diputado de Ciudada-
nos.

~Viene a Oviedo a dar una char-

la sobre salud mental.

-Son charlas e informaciones ne-
cesarias. Lo hemos vivido duran-
te mucho tiempo y es bueno com-
partirlo para seguir mejorando
como personas y también como
deportistas.

-¢Hacia quién van enfocadas este
tipo de encuentros?

-Hacia todo el ptblico. Todos te-
nemos que valorar el dia a dia.

Esta charla estd conectada con el .

deporte y la salud mental. Y eso

es dlgo muy importante.

—¢Cudl es la importancia de la sa-
lud mental en el mundo del de-
porte?

-Te da estabilidad dentro del de-
porte. Y es'esencial, muchas ve-
ces puede llegar a ser critica, en
los momentos de competicion,
estrés, entrenamientos...

-¢Qué peso ha tenido en su ca-
rrera deportiva saber sobrelle-
var ciertas circunstancias?

o

El patinador Javier Ferndndez, en Oviedo, minutos antes de participar en una charla sobre salud mental. m. rosas

-He tenido mis altibajos, eviden-
temente. Pero, personalmente, lo
que mas me ha funcionado es po-
der compartir esos sentimientos
y experiencias con las personas
més cercanas a mi. Siempre tuve
amanoy presente que podria ha-
ber un profesional, que se puede
tener, pero nunca senti que lo ne-
cesitaba. Pero siendo siempre
consciente de que son personas
que estan ahif para ayudarnos. Son

los que pueden dar las mejores
herramientas posibles.

-Es casi algo vital...

-Nunca nos deberiamos quedar
bloqueados con algin problema.
Si hay algiin momento que senti-
mos que no podemos, por pasar
una mala época y no saber com-
batirla nosotros, es bueno tener
presentes que sf hay personas que
nos pueden ayudar.

-¢Conocia personalmente a las
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personas que le acompaiaron
en la charla en Oviedo?

-Si. Conocia a Susana, una perso-
na con la que he compartido mu-
chos eventos. Es muy importan-
tey tiene mucho que contar. Co-
sas muy importantes para dar a
todo el mundo. Es una persona a
la que admirar.

-Hablando de su vida como de-
portista, ¢recuerda algin cam-
peonato que haya ganado con es-
pecial carifio?

- -Es muy dificil escoger uno solo,

pero el primer Europeo lo pude
disfrutar con mis padres, Para mi,

- la familia es un pilar muy impor-

tante. La:medalla olimpica (2018),
el Mundial... Son arios de esfuer-
zoy dedicacion. Son los que mas
recuerdo como importantes para
las personas que siempre han es-
tado conmigo acompanandome.
-¢Y como es su nuéva vida aho-
ra, afios después de su retirada?
¢La salud mental es muy impor-
tante también en este punto?
-Es un momento un poco mas
complicado, pero que creo que 1o
sienten todos los deportistas. Te
das cuenta de que todo acaba y
no sabes como continuar con tu
dia a dia. Es un momento critico
y tienes que estar consciente de
que tu vida va a cambiar. Yo, con
mi experiencia, tienes que hacer-
cosas nuevas y crearte tu propia
rutina. Saber qué quieres hacer
antes de la retirada.

-La charla fue en Oviedo. ¢Tie-
ne alguna conexion con Asturias?
-No, realmente, no. Ni familiar ni
laboral. Pero es una peticién, que-
rian tenerme aqui, en la charla.
Querian compartir mi historia con
las personas que vienen. Para no-
sotros es un placer dar este gra-
nito de arena.

-¢Algun recuerdo especial aqui?
-Més que en la profesional, en la
personal si he vivido muchos. Ya
no solo es la gente, sino como se
come, los paisajes... Es un sitio in-
creible para disfrutar, pasar bue-
nos ratos. Si pudiera poner un ti-
tular de Asturias, es que cada per-
sona que viene se queda un tro-
zo de ella.

Lino, Waseda y Arenas

dominan en el regional de base

\{ KARATE
Paula Otero, del
Grupo Covadonga,

gano el Universitario
en kumite y en katas

C.L.J.

GIION. Los clubes Gimnasio Lino

y Arenas de Oviedo y el Waseda

de La Felguera fueron los claros

dominadores en el medallero en

los Campeonatos de Asturias de

* base de kérate, que se celebraron

en el polideportivo municipal de
Pola de Siero.

En juveniles, los campeones

fueron Illan Suérez (Corvera), en
36 kilos; Daniela Cernuda (Cor-
vera), en 37 kilos; Yaiza Ferndndez
(Lino), en 42 kilos; Nerea Garri-
do (Arenas), en 47 kilos; Teresa
Pol (Waseda), en menos de 52 ki-
los; Aitana Pérez (Lino), en méas
de 52 kilos; Ddmaso Alonso (Lino),
en menos de 60 kilos; Andrés Al-
varez (Corvera), en mas de 60 ki-
los, e Izan Alvarez (Lino), en 42
kilos, quien también se impuso
en la modalidad de kata dentro
de esta categoria.

En infantiles ganaron Cecilia
Arango (Waseda), en més de 42
kilos; Mario Casas (Arenas), en 30
kilos; Diego Ribeiro (Arenas), en
40 kilos; Hugo Palleiro (Waseda),

Uno de los combates de kumite de

en 45 kilos; Celia Suérez (Lino),
en 30 kilos; Beltran Tamargo (Gru-
po Covadonga), en 35 kilos; Ana
Laborda (Grupo Covadonga), en
36 kilos, y Beltran Tamargo (Gru-
po Covadonga), en kata.

la categorfa alevin. e.c

En alevines los triunfos se los
repartieron Carla Diaz (Waseda),
en 26 kilos; Catalina Argiielles
(Lino), en menos de 42; Gonzalo
de la Torre (Lino), en 34 kilos; An-
gela Sanchez (Waseda), en mas

de 32 kilos; Leo Bermejo (Corve-
ra), en 28 kilos, y Alba Alperi (Wa-
seda), en menos de 32 kilos. A
ellos se suma la victoria en katas
de Paula Turrado (Kando) y Pa-
blo Menéndez (Kando).

En kata benjamin, los mas pe-
queﬁos', las victorias fueron para
Paula Alvarez (Coliseum) y Mar-
cos Garcia (Arenas).

También se celebro en el mis-

‘mo escenario el regional univer-

sitario. Paula Otero (Grupo Cova-
donga) venci6 en kumite menos
de 55 kilos y en katas, modalidad
en la que se alzé con el titulo re-
gional también Alejandro Cata-
lan (Kongym). Por su parte, Da-
niela Otero (Arenas) gand en me-
nos 61 kilos; Alvaro Fernandez’
(Corvera), en menos de 75 kilos;
Ivan Obaya (Kickboxing Gijon),
en 60 kilos; Sergio Gonzalez
(Lino), en 67 kilos, e Ignacio Tra-
piella (Lino), en 84 kilos.



