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Daniel Tuya
Gimnasta de la seleccidn espafiola

«Fue un ano duro
porque tuve que parar
y veia como el resto
seguia y mejoraba»

1.0
Gijén

Daniel Tuya, gimnasta del Gru-
po Covadonga, comienza a ver el
final del tdnel tras casi un afio sin
poder competir por culpa de una
grave lesién. A finales de febrero
reaparecié en la Copa del Mundo
de Cottbus (Alemania) en la que lo
més importante no era el puesto
que lograse, si no verse de nuevo
compitiendo con los mejores del
mundo. Tampoco tuvo buena suer-
te porque se lesion6 en un talén du-
rante el calentamiento, pero adn as{
compitié en uno de los dos aparatos
en los que tenfa pensado hacerlo:
el salto, una de sus especialidades.
Este fin de semana estd en casa,
aungque sin dejar de entrenar en el
gimnasio del Grupo Covadongaen

el que se formé. Da-

—Ha sido un afio duro, supon- niel Tuya,
‘g0. , ayerenel
_Ha sido un afio duro un poco  Grupo. | Angel
por la desmotivacién al no poder ~Gonzélez

entrenar. Pero po- :
co a poco fui co-

giendo fuerza, vi

que iba mejorando tanto

en lo fisico como en la gimnasia,
iba retomando los ejercicios y los
elementos que estaba haciendo an-
tes y eso me ayud6. También la
gente de aqui, mi familia, los ami-

«El plan es
.competir en las
Copas del Mundo;
el Europeo o

el Mundial me
guedan lejos
por el parén»

—¢Ademas delo fisico tuvo que
trabajar también el tema men-
tal? :

—Si, tanto tiempo parado cuesta.
Estds todo el dfa volcado en la gim-
nasia y de repente tienes que parar
y ves que el resto sigue, mejora, sa-
len fuera a competir y ti te tienes
que quedar en casa.

—{Cémo fue lalesién?

—Fueron los ligamentos del tobi-

. 1o en una caida durante un entrena-

miento en los ejercicios de suelo.
Habfa acabado la sesién y estaba
bastante cansado, pero quise repe-
tir una serie, una triple piruetay caf
mal. Cuando miré .

vi que el tobillo es-
taba fuera.

-En Cottbus
tuvo un proble-
ma en el talén 7,
durante el ca-
len-

’“

7
e

tamiento que le impidié rendir
como esperaba, pero al menos ya
se vio de nuevo en la competi-
cion.

—Si, casualmente la primera Co-
pa del Mundo del aiio pasado fue
esta y ahora vuelvo en ella. Este
afio vi que habfa mucho més nivel
que el pasado y pude ver como es-
t4 ahora todo el mundo. Esto sirve
para motivarme para seguir traba-
jando. ’

—Han pasado ya unos dias,
¢como estd del talén?

—Tuve ya pruebas médicas y
afortunadamente no tengo nada
muscular, serd un edema 6seo o al-
go simildr que se arregla con des-
canso.

—¢Qué planes tiene aho-
ra?
—De momento, en lo tinico
que puedo competir es en Copas
del Mundo. El Europeo o el
Mundial me quedan lejos porque
estuve casi un afio parado y el
equipo estd formado porque ellos
siguieron trabajando. Para mf es el
segundo afio en el equipo y ellos
llevan més tiempo y tienen més ex-
periencia. Ademés de Copas del
Mundo supongo que iré a otras
competiciones a las que nos pue-
dan invitar o a algunas concentra-
ciones porque sé que las va a haber
en Suiza y Reino Unido o triangu-
lares con otras naciones.

- Vino a casa a desconectar?

—Estaré todo el fin de semana.
Sf, un poco para relajarme, pero sin
dejar de entrenar porque voy a ha-
cer aqui lo que tenia previsto hacer
en Madrid, pero en Gijén es dife-
rente. Aunque no puedo parar.

—¢Siguié estudiando en el pa-
rén que tuvo que hacer obligado
por lalesién?

—Sf, tengo pendientes un par de
asignaturas de segundo de Bachi-
Iler. Luego tengo pensado opositar

a policia nacional.

Atletismo

~ Iitaki Caial
tiene que
abandonar
el Europeo
por lesion

1.1
Gijon

El atleta asturiano liiaki Cafial
ha tenido muy mala suerte en su
debut en el Campeonato de Eu-
ropa. Cafial se impuso en su se-
rie clasificatoria de los 400 me-
tros, pero al cruzar Ja meta se ca-
y6y sufii6 una subluxacién dela
clavicula que le haimpedido co-
rrer las semifinales y tampoco le
permitird formar parte del equi-
po de 4x400 de Espafia, que era
uno de los favoritos para la me-
dalla de oro. El gijonés lideraba

" Ia carrera, pero en los metros fi-
nales vio como se le echaba en-
_cima el belga Doom y se lanzé
sobre la linea de meta para ase-
gurarse la primera posici6n, pe-
10 acabé en el suelo y la conse-
cuencia no pudo haber sido peor.

Cafial manifestd que «en
cuando me he ido al suelo y.me
he levantado he visto que la cla-
vicula estaba fuera, Lo primero
que he hecho es llamar a un doc-
tor porque era consciente de que
asf noiba a poder seguir corrien-
do». El medio fondista recono-
ci6 que «se me ha ido una opor-
tunidad, pero son cosas del de-
porte, seguro que vendrdn més».
Caiial se mostré «contento con
el trabajo todo el inviemo» y
considera «una gran suerte ya el
estar aqui, aunque claro que la
cosa no acab6 como deseaba».
Para él «ahora lo que toca es cu-
rarse y pensar en la temporada

gos, los compaiieros de Madrid. g~ a— de aire libre».

Partidos y clasificaciones

PRIMERADIVISION SEGUNDADIVISION SEGUNDA RFEF Gr.1 TERCERARFEF PRIMERA RFFPA PRIMERAFEDERACIONFEM.  PRIMERANACIONAL FEMENINA
Real Sociedad-Cidiz Andorra-las Palmas 00

Gelale-Girona (LaLiga baoo,u%g Burgos-Granada (Vamos) __sibado, 16,15

o o - lleane Gl b 157

Mallorca-Eiche (LaL] 13 [enenfe-Eibar{lalgd)

_Au&l(o_‘sedlla Laliga) __sibado, 21.00 . Lo

Valladotd-Espanyol{taliga)domingo, 1400

Barcelona-Va'encia (LaLiga) domingo, 16.15
yo-Athletic (Laliga) domingo, 18.30

Ray % Ing
Belis-R. Madri gLa iga) _domingo, 21.00
Osasuna-Celta (Gol) Tunes, 2100

Clasificacién part. Ptos.  Clasificacién Part. Plos.
_ 1.0 Barcelona 23 =59 .0 Las Palmas 30 5
_2.0 Real Madrid 23 52 _20 Levante 54
3.9 R. Sociedad 2444 39 Nlavés 53
_4.9 Atl. Madrid 23 42 _AO0 Eibar 53
59 Betis 23 40 _50 Granada
69 Rayo Vallecano 23 34 _60° Albacete 4
70 Villarreal 23 34 79 Burgos 4
_80 At. Osasuna 23 33 _89 Cartag'ena 2 1y

0 _Athletic Club 23 32 .0 Leganés . 29 4
9 Huesca

| _11.0 Tenerife
120 Espanyol 23 27 129 Villarreal B
130 Celta 27 13 Sporting 2 36
140 Cadiz 26 149 Andorra 30 36
150 sevilla 25 150 Real Oviedo 29 35
160 Almeria 23 25 169 Mirandés © 29 34

179 R. Valladolid 23 24 179 Real Zaragoza 29 34
180 Valencia 23 23 180 Racin 29 33
190 Getafe 23. 22 199 Ponferradina 29
200 Elche 23 9 200 Mdlaga 25

B 21.9 Lugo 22

220 Ibiza 20

Palencia-Real Avilés hoy, 1700 Valdesoto-Condal hoy, 1700 Deportivo Roces-San Martin_hoy. 1630  Eibar-Tenerife hoy, 1130 Olimpico Ledn-Tropezén -
Laredo-Gimndstica hoy, 18.00 Llanes-Covadonga manana, 1200 Lealtad B-Atl. Lugones hoy, 1745 Caceredo-Alba hoy, 1200 Oceja-Parquesol B
Nave manana, 12.00  Deportivo-Espanyol 1, 1

Langreo-Vetusta hoy, 1800 Sporting B-Lealtad ‘manana, 1200  Navarro-Vallobin
Rayo Cantabria-Bergantifios _man., 1200 Avilés Stadium-Caudal __madana, 1200 I

Colloto-Gijdn Ind. manana, 12.00

oy, 1200
oy, 16,00

impi 7-0

! 1500
Sporting-Lostrej hoy, 1600
iedo Moderno-Llanera hoy, 1730
18.00

M&T_L_ gl_w___n_
(ﬂnrw!_m‘—m_.__m'?m Colonga-Tilanico __manana, 1700 Astur-lenense __ mafana, 1215 Oviedo Moderno-J. Grande_matl, 1200 M_WL-_
Real Valladolid-Arenteiro_manana, 1630 Luarca-U.Ceares  mafiana, 1700 Lﬂgr}eo_&w R Vallecano-Granada manana, 12.00 Mh—mﬁana.w
Marino-Coruxo manana, 1700 LEntregu-Praviano  manana, 1730  Candas-Tineo manana, 1645  Athletic B-Barcelona B__manana, 12.00  Vicloria-Umia manana, 1200
BurgosGujuelo __ manana, 1700 Uanera-Tulla  manana, 1230 s-Universidat ManaNa, 1700 Logrono-Cordoba ___manana, 16.30° VictoriaRomandn __manana, 12.15

N Berron-Mosconia manana, 17.00
Urraca-Llaranes manana, 17.00
Clasificacidn . Part. Ptos.  Clasificacion _ Part. Ptos.  Clasificacién Part. Plos.  Clasificacién Part. Ptos. Clasificacién Part. Ptos.
19 Arenteiro 23 50 19 Sporting B 4 19 Gijén Ind. 4 50 _1.0 Barcelona B 20 40 10 Deportivo B 20 53
2. Compostela 23 43 29 Covadonga 4 .0 TSK Roces 448 _2.0 Cacerefio Fem. 20 38 2.0 Sportinj 20 51
3.0 Real Valladolid 23 41 30 UEntregu 41 30 Urraca 43 30 Eibar 20 37 30 RealAvilés 20 4
4.9 Guijuelo * 23 37 4.9 Caudal _40 Atl. Lugones 39 _4.0 Deportivo La Coruda20 37 4.0 Victoria CF 20 42
59 Zamora 23 37 59 Praviano _50 Navarro 37 .59 Granada 20 34 59 Oviedo Mod.B 20 39
6 Real Avilés 23 36 69 Llanera 60 Barcia 36 _60 SEAEM 20 33 _69 Olimpico Ledn 21 36
79 Marino 23 36 70 Lealtad 35 _79 Lenense 2 436 _70 Osasuna 20 32 _ 79 Léstrego 20 36
8.0 Vetusta 23 35 80 Llanes 32 0 Llaranes 36 _8 0 _UD Mos 20 32
9.0 Palencia 23 33 90 Tuilla 30 99 Berrén 358 _9 .0 Umia 20 29
109 Rayo Caplabfla 23 32 100 Ceares 28 100 Candds 32 10 109 Victoria FC 20 28
119 Gimndstica 23 32 110 Titdnico 27 110 Vallobln 31 _11.0 Rayo Vallecano 20 21 110 Gijén Fem. 20 28
12.0 Qurense 23 31 120 Colunga 120 Astur 431 120 Tenerife B 20 20 120 Llanera 20 20
13.0 Coruxo 23 29 130 Luara 139 Andés 30 130 AthleticClub B 20 18 139 Oceja 20 14
140 Laredo 23 26 149 Condal 140 Mosconia 30 140 OviedoModerno 20 17 149 Romanén 20 11
150 Langreo 23 26 150 Avilés Stadium 159 Colloto 430 150 Cérdoba 0 6 150 Parquesol B 20
16.9 Bergantifios 23 16 160 Valdesoto 169 Langreo B 26_ 169 Juan Grande 20 4 16 Tropezén 21
17 Polvorin 23 179 Universidad .22
18.0 Burgos 23 . 18.0 Tineo 22
) 190 San Martin 20
NOTA: Enlas lasificaciones se contabilizanos resultados delospartidos 22 Lealtad B E} LEYENDA: GOL (Gol),

yadisputados dela presente jornada.

Movistar LaLiga (LaLiga), DAZN
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