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'«Ayudamos'a los futbolist\a\savéer mejores»

«Las expectativas y la
exposicidn a la opinién
publica afectan al
deportistan, dicen

los expertos en psicologia
deportiva

ALEJANDRO FORCELLEDO

GIION, La iniciativa del Sporting
de crear un drea especifica de psi-
cologfa deportiva dentro del de su
nuevo departamento de neuro-
ciencia ha sido acogida de mane-
ra positiva entre los profesiona-
les del sector. Jorge Martinez, psi-
copedagogo y con un méster en
psicologia de deporte, puso en
marcha ya en 2015 el mismo de-
partamento.que ahora quiere
crear en el Sporting en el Grupo
Covadonga.

«Lo primero que tiene que sa-
ber el club y la aficion es que se
trata de un proceso largo y habra
que tener paciencia», avisa Mar-
tinez. El psicopedagogo trabaja
para la Federacion Espafiola de
Balonmanoy colabora con el Ba-
lonmano La Calzada, club en el
que ejerce como entrenador «y en
muchas ocasiones como psicélo-
go porque los técnicos actuamos
como tal en el dfa a dia de una
plantilla»,

En el Grupo Covadonga tuvo
que comenzar de cero y lo hizo
por fasés. «Primero nos reunimos
con todos los responsables de las
secciones y después nos acerca-
mos a los entrenamientos para
que los deportistas nos conocie-
rany se familiarizaran con noso-
tros ya que, si no conoces a la per-
sona con la que vas a hablar, sera
dificil que te muestres cémodo»,
cuenta Jorge Martinez, quien te-
nfa la ayuda de Inés Rodriguez-
Navia, «Otra de las fases por las
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Jorge Martfnez, tras lograr el Europeo de balonmano juvenil el ultimo
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Beenhaclker, pionero
de la salud mental
en el futbol espaﬁol

Hace treinta aiios que llegé el
primer psicélogo al futhol es-
paiiol. Fue el entrenador del- -
Real Madrid Leo Beenhackker
quien en el afio 1992 pidi6 al
club blanco contar con un pro-
fesional para que los jugado-
res aprendieran a «trabajar

bajo presién». Tras la iniciati-
va blanca fueron muchos los
clubes que comenzaron a con-
tar entre sus trabajadores con-
un psicélogo.

Luis Enrique es uno de los
técnicos que cuenta dentro de
staff con un especialista en
esta materia. El gijonés Joa-
quin Valdés le ha acompariado
en sus etapa en la Roma, el
-Bar¢a y, mds recientemente,
| 1a Seleccién Espafiola.

Gue pasé nuestro trabajo tuvo que
ver con las familias. El Grupo es
un club en el que la comunicacion
tiene que ser fluida entre entre-
nadores, chavales y también con

sus padres. Todos tienen que ser.

conscientes de lo-que depende de
ellos y lo que no», dice Martinez.
En cuanto al Sporting, la fatiga
mental por la que atraviesa la
plantilla puede ser debida a dife-
rentes factores. Por un lado, las
altas expectativas creadas a co-
mienzos de temporada que no se
estdn cumpliendo. Por otro, la pre-
sion publica a la que pueden sen-
tirse expuestos los jugadores.

«El hecho de que un futbolista-

esté tan expuesto puede hacer que
unos dias se magnifiquen sus vir-
tudes y otras se centren m4s en
los errores que puedan cometer

"y no todas las personas respon-

demos igual», cuenta Ramirez,
quien cree ademds que las redes
sociales pueden ser un arma de
doble filo para algunos deportis-
tas.

Para Miguel Silveira, psic6logo
clinico, una de las cuestiones que
més pueden afectar al trabajo de
un deportista es su descanso. «Si

yo fuera el encargado de trabajar-
con los jugadores del Sporting, lo -

primero que haria seria investi-
gar si las horas de sueiio de cada
uno de ellos y su descanso son los
adecuados», dice el psicélogo. Sil-
veira da mucha importancia tam-
bién a la visién que los futbolsi-
tas tienen sobre sus objetivos.
«Hay que saber si arden en de-
seos de conseguir en este caso la
permanencia, tienen que tener
claro cuéles son sus objetivos y
contar con confianza en si mis-
mos», apunta,

El Sporting espera contar con
un psicélogo en su plantilla antes
de que finalice la temporada.
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Montenegro
convoca a Djuka,
que se pierde el
partido contra
Las Palmas

J.B.

GIION. «Djuka es parte del gru-
.po, tiene un valor y contribui-
rd al equipo cada vez que sea
convocado», subrayaban ayer
sobre la inclusién en la lista
de Montenegro de Djurdjevic
tras unos meses fuera de ella.
Ante dos citas importantes, el
- delantero del Sporting ha vuel-
to sido llamado a filas por el
seleccionador de este pais,
Miodrag Radulovic, sin estar
disponible para Miguel Angel
Ramirez, en principio, para el
partido contra Las Palmas en
el Estadio de Gran Canaria.
El 23’ del Sporting, que vol-
vid a ver porteria ante el Alba-
cete, fue convocado en las ul-
timas horas para la disputa de
dos partidos clasificatorios
para la Eurocopa de 2024 que
tendréan lugar en los dltimos
dfas de este mes. Montenegro,
en ese sentido, visitara la ciu-
dad de Razgrad, en Bulgaria,
para medirse al equipo nacio-
nal de este pafs el viernes 24
de marzo (19 horas).
Solo tres dfas después, el 27
de marzo, Montenegro recibi-
" rden Podgorica a Serbia (20.45
horas) en un partido muy es-
pecial para Djuka, El futbolis-
ta del Sporting naci6 cerca de
Belgrado, en Obrenovac, y fue
internacional en las categorias
inferiores de Serbia, llegando
a ser su capitan. Llegd a ir con-
vocado a nivel absoluto en
2017, pero no pudo debutar,
una circunstancia que Monte-
negro aprovechd para nacio-

nalizarle.

SIN ACRITUD
MANUEL ROSETY

Los triunfos descongestlonan
las complicaciones

1 Sporting mejoré image-
E nes anteriores en algu-
nas fases del partido de
Albacete, pero mantuvo defi-
ciencias habituales. La zaga fue
-blanday la delantera estuvo
coja. Jony estuvo irreconocible,
Otero intenté mucho, pero no
acabd casi nada, y Cristo fue a
' su aire. Mucho lastre.

Una opcién es el retorno del
central argentino Izquierdoz,
castigado por los tiltimos pe-
naltis. Da un aspecto mas con-
tundente a la defensa. A veces
se pasa de frenada. Quedé mar-

cado en el derbiy en Andorra.
En el fitbol moderno se valo-
ra la posesion, Es un engaiio. El
Sporting tuvo el balén un 65%
del tiempo en el Carlos Bel-
monte, con tres tiros a puerta.
Los manchegos, con el 35%,
dispararon nueve, Con poco re-
mate y una defensa ductil se
hace complicado ganar, que es
lo que hace falta. La posesién
no es determinante. Es mis
prioritario el equilibrio que fal-
ta en los planes del canario.
Ramirez dice que no mira la
clasificacién. Eso es obviar la

realidad. La lectura de la situa-
cién del Sporting esta semana
es menos agobiante por la de-
rrota de la Ponferradina. O sea,
por deméritos ajenos. Si los
bercianos llegan a ponerse a
cuatro puntos, el canguelo ya
hubiera invadido Asturias, con'
presion sobré el técnico. La cla-
sificacion es un factor que in-
fluye en los equipos. Con siete
de diferencia se respira algo
mejor para recibir al Mirandés
en un partido que debe afron-

‘| tarse con aire de final.

El técnico canario no deja in-

diferente a casi nadie en sus
ruedas de prensa. En un re-
ciente anélisis subrayé que, con
tantas temporadas de fracasos,
el problema del Sporting no es
de entrenador. Tiene razén, si
se matiza que no es sélo de en-
trenador. Los dirigentes, los de
antes y los de ahora, no dejan
de ser aficionados. Permitieron
demasiadas insensateces. Nico
Rodriguez trajo 22 jugadores
en dos afios, Torrecilla 39 en
tres, Rico doce en dos y Gerar-
do Garcfa, en siete meses, quin-
ce. Sin comentarios. Dar nom-
bres ocuparfa mucho espacio y
provocaria mucho sonrojo.

Los directores deportivos re-
cientes fueron y son un fracaso
‘mayusculo. La mayorfa de los
fichajes son vulgaridades, algu-
nos excesivamente caros. Y de
los entrenadores, ah{ estén los
datos, incluidos los de Ramirez,
que es uno més de los que no

convence. A la mediocridad de
la plantilla confeccionada se
suman los disparates del mis-
ter en varias planificaciones y
la mayorfa de los cambios. Ese
es uno de los problemas. La
suerte es que hay bastantes
equipos tan mediocres o més.

El mister pidi6 ahora un psi-
co6logo. Con esta trayectoria y
sus bandazos en los sistemas
vivos y, sobre todo con los cam-
bios, con los que demostro ca-
pacidad para desmembrar un
equipo, necesita més trata-
miento moral la ‘Mareona’, har-
ta hasta de estar harta.

La préxima comparecencia
del entrenador rojiblanca sera
el préximo viernes a mediodia.
Es recomendable comprar el
pan antes. Mejor se dedicarfa a
pensar en ganar al Mirandés.
Es la férmula para desconges-
tionar un momento complica-
do.




