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po de habilidades mixtas, le propu-
so probar a jugar con ellos. Los re-
sultados han sido espectaculares.
«Se calmé mucho», dice su madre,
Lucia Sudrez Prieto, que cuenta
que Aar6n ha dejado de tomar me-
dicaci6n desde que se puso a jugar
al rugby. El equipo de habilidades

mixtas, en el que conviven jugado-
res con algiin tipo de discapacidad
con otros que no la tienen, fue un
trampolin para Aar6n, con muy
buenas condiciones para este de-
porte. Tanto que le propusieron co-
menzar a entrenarse con el equipo
sénior absoluto, que compite en la
Liga Norte, con clubes de fuera de
Asturias, y ahora es uno més de la
plantilla, su ala titular y uno de los
jugadores més prometedores. Y no
solo eso. Aar6n es el entrenador
ayudante de los equipos sub-6, sub-
8y sub-10 del club. «Que entrene a
los pequefios para mf es un orgullo
enorme», asegura su madre, que
reconoce que apenas pudo conte-
ner las l4grimas el dfa que vio a su
hijo posar el balén detrés de lalinea

Aarén Fernandez,
sobre el inclusivo
del All Rugby

de Llanera: «Es
como una familia
para mi»

de ensayo: «Imaginatélo que supo-
ne para una madre». Una alegria

T que fue compartida por todos los
que acudieron al campo, que lo ce-

Iebraron por todo lo alto.

Lucfa Suérez explica que su hi-
jo siempre ha sido «una persona
independiente» y que este equipo
que ha formado el All Rugby de
Llanera le ha convertido, adem4s,
en una especie de protector de sus

‘compafieros: «Es muy zoble y -

siempre estd cuidando a sus ami-

gos», sefiala la madre. En su cole-
gio, el Santa Marfa del Naranco,
cuando concluyé la escolarizacién
obligatoria ingresé en el programa
Avis de inclusién sociolaboral, des-
de donde trata de convencer a toda
la gente que conoce de que pruebe

con el rugby. De hecho, su madre

cuenta que hace poco se llev6 a un
amigo autista de su colegio que ya
se ha apuntado al equipo.

La evolucién de Aarén en el
equipo de habilidades mixtas le ha
convertido en un lider y en uno de
los que ayuda a los demds, como a
él le ayudaron cuando comenzé.
«Me gusta ayudar a los compafie-
ros, soy muy -protector desde que

era pequefion, explica el jugador -

del All Rugby. Su posici6n en el
campo depende del equipo en el
que esté, ya que con el de habilida-
des mixtas suele colocarse de cen-
tro, su posicién favorita, mientras
que en el sénior hasta el momento
es uno de los alas. Otra de las ven-
tajas del equipo de habilidades

- mixtas es que le dejan ser el patea-

dor, algo que atin no ha conseguido
hacer con el equipo sénior.

Su aterrizaje en el equipo de la
Liga Norte lleg6 con naturalidad y
asi lo cuenta el propio Aarén:
«Queria probar unos dfas, me gus-
t6 entrenar con el sénior, me hice la
ficha para jugar con ellos y llevo
cuatro partidos». De todos ellos el
que mis le gusté fue el del ensayo:
«Fliparon», dice sobre la reaccién
que tuvieron sus compafieros cuan-
do se fue directo alalinea de ensa-
yo con el bal6n. Eso sf, lo que es
intocable es el equipo de habilida-
des mixtas, con el que se enfrena
todos los sdbados y que no piensa
dejar por nada del mundo: «Es co-
mo una familia para mi». Una fa-
milia que le ha abierto un camino
que piensa recorrer: «Quiero llegar
a un. nivel muy alto en el rugby».

Para lograrlo sabe que le toca
trabajar mucho y asf lo hace. Es
martes cuando LA NUEVA ESPA-

NA le hace las fotograffas para es- -

te reportaje, el sénior entrena a las
ocho de la tarde y Aar6n lleva des-
de antes de las siete en La Morgal,
un tiempo que utiliza para practicar
los tiros a palos desde diferentes
posxmones También aprovecha pa-
ramirar alolejos y hacer una recla-
macién a quien corresponda: «El
campo que tenemos abajo lo levan-
taron y estdn tardando inucho en
arreglarlo, nos hace falta, en ese
campo empecé yo a jugan».

Alessandro Meli. | A. L.

El equipo inclusivo de Llanera
fue una idea que comenzé Xabi
Guerediaga y que Alessandro Me-
li, ahora entrenador del equipo,
convirti6 en equipo de habilidades
mixtas (més conocido por su nom-
bre en inglés, «mixed ability»). Es-
te italiano, que hizo la beca Eras-
mus en Oviedo en 2016 y que.se
vino a vivir a la ciudad en 2019,
comenz6 a trabajar con esta moda-
lidad hace diez afios en Turin y vio
en Llanera la oportunidad de intro-
ducir algo que no existfa hasta en-
tonces en Asturias.

Meli explica de qué se trata eso
de las habilidades mixtas: «Es una
modalidad de ‘deporte inclusivo
donde se pone el foco en la inclu-
siény no en la adaptacion, es decir,
no se intentan adaptar las reglas,
todas las personas tienen el mismo
rol, da igual tener o no discapaci-
dad, todos son compaiieros de
equipo, acogemos a gente con dis-
capacidad dentro del deporte nor-

mal y tratamos de dejar de lado
cualquier paternalismo. Son per-
sonales normales y respetamos su
diversidad, sin decidir por ellos,
que sean ellos los que decidan qué
pueden o qué no pueden hacer, que
exploren sus limites».

Por eso, el caso de Aar6n Fer-
néndez supone un buen ejemplo
de lo que estdn tratando de hacer:
«Aarén no tiene ningiin lfmite, es-
t4 jugando contra gente que lleva
veinte afios en el rugby y quizds si
hubiera comenzado en un equipo

_inclusivo tradicional no hubiera

1legado». Sabe que le tendra siem-
pre en el equipo inclusivo, pero
prefiere que siga avanzando con el
sénior: «Me gusta que exploren lo
méximo posible, que busquen su
sitio, que exploten al maximo sus
Ifmites, que se sientan cémodos
con su rol, que sepan el riesgo del
contacto y que decidan, que tomen
decisiones como las van a tener
que tomar en la vida real».

Baloncesto | nga EBA :

Alejandro L6pez lanza a canasta por encima de un rival. | Angel Gonzalez

El Corinto gana al
Porrino y se asegura
la permanencia

El Grupo Covadonga cae en la

- cancha de un Calvo Xiria inmerso

en la lucha por evitar el descenso

Corinto Gijc’m _

Porrifio -

‘Calvo Xiria

ssh
Grupo 74

(16-18), (25-18), (22-14), (15-16)

(30-22), (18-14), (16-17), (24-21)

Corinto Gijon: Fernando Sudrez (1), Char-
ly Sudrez (7), Mario Méndez (27), Michu (8),
Riesgo (2) -cinco inicial- Alejandro Lopez
(10), Diego Sanchez (13) y Konte (10).

Porrifio: Vaquero (6), Cabaleiro (2), Gon-

Calvo Xirfa: Isern (16), Comendeiro (18), '
Vukasinovic (9), Santiago Martinez (4) Rey

_ Artigas (14), ~cincoinicial- Iglesias (8), An-

tonio Lépez-Pizarro (4), Val (6), Barac (3),
Rey Sénchez(z)y Pablo Lépez-Pizarro(4).

zdlez (6), Roman (12) , Martinez (12) -cin-
coinicial- Bardasz (5), Pérez, Besada (6),
Ka Fall (2), Cardito (6), De Fuentes (9) y Ro-
driguez.

Arbitros: Alvaro Cubero y Luis Juli.

L1

Gijén

El Corinto Gijén puede afron-

. tar el resto de la temporada con
tranquilidad ya que la victoria
lograda ayer ante el Porrifio le
deja fyera de cualquier peligro
de descenso. Los gijoneses, ade-
més, ganaron el partido a pesar
de sufrir importantes bajas, ya
" que el técnico no pudo contar
con José Antoriio LOpez, aunque
sf estaba en el banquillo, ni con
Kebe. Sin embargo, tuvo en Ma-
rio Méndez a un jugador decisi-
vo en la suerte del encuentro, del
que fue con diferencia el méxi-
mo anotador con 27 puntos y
buenos porcentajes de tiro, lo

" que le dio una valoracién final de

32 puntos.

El Corinto acabé el primer
cuarto por detrds, 16-18, pero en-
carril6 el triunfo en el segundo y
tercer cuarto, en los que fue cla-
ramente superior a su rival. Una
victoria que alivia e] tramo final
de una liga llena de incidentes
para ellos.

Grupo Covadonga: Cuetos (15), Pedrosa
(8), Noguero Lépez (11), Jorge Garcia (14),
Adeba (4)-cinco inicial- Gémez (9), Villar,
Noguero Outeiral (1), Arturo Fernandez (2)
elglesias.

Arbitros: Christian Abalo y Julidn Rico.

I3
Gijén

El Calvo Xiria se jugaba mas
en este partido que el Grupo Co-
vadonga y desde el primer mo-
mento fue a buscar una victoria
que le acerque a la tranquilidad.
El primer cuarto fue netamente
ofensivo y los dos equipos anota-
ron con facilidad. Sin embargo,
los gallegos lograron ya una pri-
mera diferencia de 8 puntos que
aumentaron en otros cuatro antes
del descanso.

El tercer cuarto fue el mds
igualado y en el que tanto el Cal-
vo Xiria como el Grupo cometie-
ron bastantes errores. En el tlti-
mo, el equipo gallego mantuvo
las, diferencias e incluso sumé
otros tres puntos mds a la ventaja
que trafa para hacerse con una
cémoda victoria que se fragué en
la primera parte. El Calvo Xiria
pudo contar con Isern, que suele
jugar con el primer equipo del
Coruiia, en Oro, y su presencia en
1a cancha fue determinante.



