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La mejor coleccion
de novelanegra

Descubre un oscuro mundo de crimen, intrigayy.
misterio conesta coleccion de novela negra, conla
quevibraras desde el primer parrafo. 20 titulos de
autores consagrados como KenFollett, Stephen King;

DOmingo 21

Porsolo

de Arturo Pérez-Reverte

Un libro protagonizado por su personaje méas

fascinante desde e capitan Alatriste,

Violencia, tramas de poder, suspense, lealtad y

pasién conforman esta extraordinaria novela de

lecturaadictiva.

LaEuropa turbulenta de los afios treinta y cuarenta

del siglo XX es el escenario de las andanzas de

Lorenzo Falcé, ex contrabandista de armas, espfasin -

escripulos, agente de los servicios de inteligencia.

Durante el otofio de 1936, mientras lafronteraentre .
- amigos y enemigos se reduce auna Iinea imprecisay -

peligrosa, Falcé recibe el encargo deinfiltrarse en tna

dificil misién que podria cambiar el cursodefa

historia de Espafia: Un hombre y dos muJ‘eres -los

hermanos Monteroy Eva Rengel-serdnsus =

comparieros de aventura ytal vez Sus victimas, en un 2
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Nadal y descarta RolandGaffOS.-

TENIS

‘El jugador guones tenia.
esperanzas dejugarla -
préxima semanaenel
ATP 250 de Lyon antes
de disputar el segundo
Grand Slam del afio

J.L.C.

GIION. Este 2023 va camino de
- ser un calvario para Pablo Ca-

rrefio, con la lesion de codo que
le impide j ]ugar con normalidad
‘desde las finales de la Copa Da-
vis el pasado mes de noviembre
en Marbella. Apenas ha dispu-

tado el gijonés.tres partidos y’
ademads tuvo que parar en otras

tantas ocasiones. ~ |
 ‘Larotura del tendon de la ci-
tada articulacién a principios de
marzo le obligé a retirarse del
Masters 1000 de Indian Wells
un dia ante de iniciarse el tor-
neo estadounidense:

Abatido y preocupado, regre-
sa; junto-a su entrenador, Sa-
muel Lépez, a Barcelona para

. continuar haciendo pruebas mé-

dicas de cara a valorar posterior-

mente qué decision tomar con

Pablo Carrefio, en un torneo. Arp

vistas a que su recuperacion sea
lo mas inmediata posible. °

Se marc6 un primer plazo, tras
casi un mes sin apenas enfun-
dar la raqueta, en el Masters
1.000 de Madrid, tras descansar
unos dfas en Gijén, pero tampo-

co fue posible. La rotura muscu- -

lar en el antebrazo derecho ci-

catrizd y la zona del codo se for-.

talecié, pero no fue suficiente
para jugar en la Caja Magicaa
finales de-abril, tras renunciar
antes a una de sus citas preferi-
das: el Godo.

Asi las cosas, Carreiio concen-

“tré todas $us fuerzas para estar

en Roland Garros la préxima se- -

.’mana. Sus esperanzas se cen-
" traban en disputar el ATP'de
* Lyon a partir de este lunes. Sin -

embargo, el tenista forjado en el
Grupo sufrié un retroceso en su
preparacion, al volver el dolor
en el codo, y tiene descartada su
presencia en ambas citas.

De esta forma, el gijonés, que

* sigue los pasos de Nadal, debe-.

rd de esperar a estar recuperado
de cara a regresar lo mas pron- -
to posible a las pistas para recu-

‘perar posiciones en el ranking

y, sobre todo, con vistas a mar-
carse nuevos objetivos.
Carreilo ocupa el puesto ni-
mero 21 de la clasificacién mun-
dial con 17.85 puntos muy cer-
ca de Berrettini, Musetti y Alex
de Minaur. En 2022, cuando gand
el Mésters 1000 de Montreal, fi-
guraba en el puesto 11. Unas me-
tas que, tal'y como se encuentra
a nivel fisico; parecen en estos
momentos muy lejanas.

El limite no est4 en la cabeza

MARC ROIG TIO

Asesor-y miembro del equipo de Eliud Klpchoge

mil Zatopek dijo que «si
E _quieres correr, corre

una milla; si quieres
cambiar tu vida, corre una ma-

Eliud Kipchoge pero estoy se-
guro que habrian sido buenos
amigos. Les une la pasién por
correr y las ganas de influir a
las'personas a través del de-
porte; a través de la maraton.
‘Sus estilos en carrera son

parecidos: ritmos endiablados
desde los primeros compases

y escasa preocupacion por el

resto de los rivales. Entienden
la maratén como una obra de

. arte, un espectdculo de miles
- de pasos que solo tiene al reloj

como juez. A Emil se le apodé
‘La locomotora humana’. A

- Eliud se le llama «El fildsofo».

Eliud es una persona refle-

-xiva, de costumbres. Su rutina’

de entrenamiento funcionay
apenas ha yariado desde que
se proclamoé campeoén del . -
mundo de 5000 metros en el
lejano 2003 (ganando a Hi-

cham El Guerrouj, premio
Principe de Asturias del De-

‘porte en el ano 2004) Hay que

ser muy paciente para ir colo-

*-| cando piedras dig'adiay afoa

afio durante més de dos déca-
das. Hay que alimentarse de .

“algo diferente al éxito deporti-

vo para no desfallecer. .
Esta es la fortaleza de Eliud
Kipchoge y-este es su legado:

‘| inspirar-no sélo a una genera-

cién sino a toda la humanidad.

De ahi nace su mantra «No hu-
-| man is limited». :

Esta frase, que puede pare-
cer de coaching barato, es un
canto a la voluntad de supe-
rarse. No est4 promulgando
que «si quieres, puedes». Lo
que esta defendiendo es que el
limite no debe estar en nues-
tra cabeza. O en la cabeza'de
los demds. El limite no existe.

Y por esta razoén Eliud Kip-
choge, contrariamente a lo
que todo el mundo pensaba
(incluso yo), se calzo las zapa-
tillas por segunda vez frente al
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reto de las.dos horas. ;Cuan-
tas veces, después de fracasar

‘| en un reto mayusculo, nos he-

mos atrevido a intentarlo una
segunda vez? ;Cudntas veces
nuestro entorno (o nosotros
mismos) nos hemos dicho que
eso no era posible y hemos
optado por no‘intentarlo?
Eliud demuestra, con pala-
brasy con actos, que la solu-
cion estd en nosotros mismos.
Y-que los pequerios gestos, re-
petidos dia a dia, tienen la
fuerza para cambiar el mundo.
Algo muy similar a lo que Ja--
mes Clear promulga en su li-
bro ‘Hébitos atémicos’ (que
cita'al propio Eliud Kipchoge y

‘| que Eliud tiene como una de

sus lecturas favoritas): peque-
fias acciones que, repetidas'en
el tiempo, generan un gran -
cambio.

Emil Zatopek dijo que. co-
rrer una maratén te cambia la
vida. Eliud promulga lo mis-
mo y ademads nosensena el .
camino: se trata de sumar pe-
querios pocos cada dia. No.
pienses en el limite, solo afia-
de otro pequeio poco hoy. Y
ama el proceso. Si consigues -
esto, ;,quién puede ponerte un
limite?.

Me habria encantado que
Emil Zatopek y Eliud Kipcho-
ge se hubieran conocido. -




