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Las parlicipanles, en la salida de la prueba, en la onlle Albert Einmln de GI]én ayer por la mafiana. | Angel Gonz&isz

Pablo Antuﬁa, Gijén

La Carrera de la Mujer tiene un punto de
atraccién que la convierte en una de las prue-
bas solidarias més concurridas de Gijén. «Es
que aparte de todo lo que significa, la reivin-
dicacién que supone, le damos como el pisto-
letazo de salida al veranow, dice Babi Sedano
momentos antes del comienzo de la prueba,
que ayer reunié a mds de 5.000 personas. La
marea rosa inundd las calles de Gijon a prime-
ra hora del domingo. Y con un mensaje claro
y contundente: «Es importante que este espi-
ritu de lucha, igualdad y solidandad pase de
generacion en generacions. Asi lo transmitie-
ron tres jévenes participantes, las hermanas
Andrea, Paula y Natalia Garcia.

La prueba, que se integra en un circuito na-
cional compuesto por nueve localidades, sien-
do Gijén la quinta carrera en disputarse, con-
t6 con la participacion de Carmen Moriy6n en
el primer dia de su tercer mandato como alcal-
desa de la ciudad.

La Carrera de la Mujer se dJspuus sobre un
recorrido de cinco kilémetros, con salida en la
avenida Albert Einstein y llegada en Las Mes-
tas. Aunque amaneci6 lluvioso, en los instan-
tes previos a la salida el dfa comenz6 a despe-
jar, e incluso algunos rayos de sol hicieron no-
tar su benéfica presencia. «Estd bien asf, fres-

h._J :
En laimagen de la zquierda, Rosa Man.énde: y Adriana Sirgo. En el centro, Julio Arranz, Elena Arranz y Beatriz Ros, A la derecha, Laura Farmi ndez
-ganadora de la prueba-y Rocfo Rios. | Angel Gonzdlez

La marea
'0Sa Mas
solidaria

Cerca de 5.000 personas

participan en Gijén en la

Carrera de la Mujer: «Es

un orgullo estar aqui, que
siga muchos afnos mas»
quito, mejor que con tanto calors, decia Lau-
ra Ferndndez, que acabd siendo la vencedora,

en el calentamiento previo. Justo a su lado es-
taba también la veterana atleta Rocio Rios.

.«Estaré siempre en todas las pruebas que pue-

da. Lo importante es colaborary, sefialé. Y
también participaron las jugadoras del Spor-

ting Rosa Menéndez y Adriana Sirgo, que fue-
ron reconocidas por el ascenso de calegoria.
«Es muy importante reivindicar el lugar de la
mujer. Es un orgullo estar aqui. Que siga por
muchos afios esta prueba», destacaron.

Con esta carrera se recaudan fondos a favor
de lalucha contra el cdncer y para obras socia-
les de defensa de los derechos de la mujer. Un
objetivo que hizo que, bien corriendo, cami-
nando o incluso en silla de ruedas, la marea de
participantes fuese muy amplia. El madrilefio
Julio Arranz participd junto a su hermana Ele-
na Amangz, que se encuentra en silla de ruedas.
«Elena cumple este afio 40 y lo estamos cele-
brando participando en las nueve Carreras de
la Mujer por toda Espafiax, relatd. «Ademds
en Gijon estamos como en casa, nuestros pa-
dres se jubilaron y cogieron una casa en Luan-
co, asi que aqui estamos genial», subrayo.

Dolores Marco y su hija Inés Gonzilez lle-
garon desde Cantabria para intentar hacer una
buena marca. «Nos motiva cuando hay un fin
solidario. Pero venimos a disfrutar principal-
mente», sefialaron desde la primera linea de la
prueba, Un espiritu que también se mantenfa
en la cola de la gran marea rosa.

«La lucha por los derechos de las mujeres
y contra el cdncer de mama no puede caer en
el olvido nuncax», recalcaron Luisa Herndndez
y Jimena Alvarez.

T

Solo serd un minuto

La rebelion
que te revela

Tino
Pertierra

Lo primero que conviene
tener en cuenta para no lla-
marse a desengafio es que hay
ausencias que nunca van a de-
jar de recordarnos que hay zo-
nas de la memoria condenadas
a ser yermas y dolorosas. Eso
de que el tiempo lo cura todo
€5 una patrafia como otra cual-
quiera. No lo creas, y tampoco
creas que podrds alcanzar
cualquier suefio que tengas si
trabajas para construirlo con
todas tus fuerzas. Y duda
siempre de quien te diga que
la maldad encuentra tarde o
temprano su castigo o que lo
que no te mata te hace mds
fuerte. Bah. Solo estd bien au-
toengafiarse cuando tienes una
edad en la que las decepciones
¥ derrotas no son tan podero-
5as como para causar cataclis-
mos irreparables y pueden lle-
Ear a proporcionar ensefianzas
que valgan la pena. Madurar
no es solo aprender a vendar y
calmar heridas como buena-
mente podamos, es aceptar
que las losas son como son y
que a veces es mejor una reti-
rada honrosa o una rendicién
sin condiciones antes que la
devastacidn total sin posibili-
dad de reconstruccién. Eso va-
le tanto para las relaciones
amorosas como para los en-
jambres laborales o los juegos
de sociedad.

Es danino intentar
convencerse de que
cualquier grieta se

puede tapar y de que
cerrar heridas esta al
alcance de tu mano

Es dafiino intentar conven-
cerse de que cualquier grieta
se puede tapar y de que cerrar
heridas estd al alcance de tu
mano si aceptas que las pérdi-
das irreparables son mds lleva-
deras si buscas respuesta en
dimensiones esotéricas o en
cambios vitales que te devuel-
ven tarde o temprano al punto
de partida. Nada que ver con
la resignacién y el derrotismo:
todo lo contrario. Cuando mi-
ras cara a cara al dolor que no
acepta treguas o a la desilu-
sién que merodea o a la frus-
tracién que pone zancadillas a
las ganas de seguir la marcha -
estds admitiendo una debili-
dad gue elimina malentendi-
dos intimos, buscas una lucha
que deje de envenenarte. Te
rebelas. Te revelas.



